JECTE DE SERVEIS DE

[ANTENIMENT

2]
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DEFINICIO DEL SERVEI DE MANTENIMENT

JOSE BORRALLO MAHUGO

Consergeriai Manteniment

ALEJANDRO FERNANDEZ

Cap de manteniment. Organitzacid i coordinacio, manteniment,

substitucions, etc.

EXPERIENCIA DELS TREBALLADORS ACTUALS A LES
INSTAL-LACIONS ESPORTIVES MUNICIPALS

NOM TREBALLADOR | DATAINICI | ANYSEXP,
ALEJANDRO FEERNANDEZ 21/05/2016 + 4 ANYS
JOSE BORRALLO MAHUGO 02/07/2007 + 6 ANYS
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PERFIL PROFESSIONAL DELS TREBALLADORS

El perfil dels treballadors que realitzen aquestes tasques és el segiient:

e Llarga experiéncia en aquest servei i en aquestes instal-lacions.

e Compromfis de treball

e Professionalitat.

e Puntualitat.

e Coneixements de les tasques: calefaccié, electricitat, fontaneria,
fusteria, manyeria, neteja, paleta, pintura, vidrieria, etc.

e Adaptabilitat a les necessitats del servei d’esports.

Els horaris proposats en els quadrants sén els que es venen realitzant
habitualment en el servei i que s’adapten millor a les necessitats que

plantegen les tasques de manteniment.

Volem destacar el compliment del servei d'urgencies de 24 hores que

ens proposa el Plec de clausules.

D’altra banda, 'empresa garantira , en tot moment, qualsevol canvi a

nivell d’horaris que proposi la direccid técnica del Servei d’esports.

[#x3
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ALEJANDRO FERNANDEZ - ENCARGAT DE MANTENIMENT

PERFIL ACADEMIC
BATXILLERAT TECNIC- CIENTIFIC
CICLO FORMATIVO DE GRAU SUPERIOR EN PRODUCCIO MECANICA

CURS DE MONTATGE I MANTENIMENT DE PLAQUES SOLARS
FOTOVOLTAIQUES (LA FASSIMA DE VILAFRANCA DEL PENEDES)

EXPERIENCIA LABORAL

MES DE 15 ANYS D’EXPERIENCIA EN FEINES DE MANTENIMENT I
MAQUINARIA AMB EMPRESES COM:

FECAM S.A

JEMI S.A

MAHLE S.A

SUMCO

CALSONIE KANSEI
DECORACIONES OLAYA
ACCIONA SERVICES
SAFIS SPORTS
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TASQUES ALEJANDRO FERNANDEZ

SFOMES S

SAFIS

f |realltzar ia neteja en profunditat de les Instal.lacions esportives

2 Tenbir cura deis productes a utilitzar per o malfer cap espai

:12'_- |Realitzar les tasques de neteja dins del pla de manteniment

93]
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ESTEBAN ELIZAMA - OPERARI DE MANTENIMENT

PERFIL ACADEMIC

TITULACIO EN CONTABILITAT PER LA CAMBRA DE COMERC DE
CHILE

EXPERIENCIA LABORAL

MES DE 10 ANYS D’EXPERIENCIA EN FEINES DE MANTENIMENT I
PINTURA AMB EMPRESES COM:

DURAN BIMA §,L
PINTURAS PACO BERMUDO
THEMCO PVC

DIEZCO LTDA

EBEMA

SODIMAC S.A

N
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ENRIQUE SOTO RUIZ - OPERARI DE MANTENIMENT

PERFIL ACADEMIC

CURS DE PRIMERS AUXILIS

CERTIFICAT DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS
CURS DE MANEIG DE PRODUTES QUIMICS

EXPERIENCIA LABORAL

MES DE 20 ANYS D’EXPERIENCIA EN FEINES DE MANTENIMENT I
PRODCUTES QUIMICS AMB EMPRESES COM:

FONTANELLES I MART{
CURTIDOS BADIA
ENGUIXATS BADALONA
TENERIA MODERNA
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MONTSE FERNADEZ
PERFIL ACADEMIC
ESTUDIS PRIMARIS E.G.B

EXPERIENCIA LABORAL - CONSERGERIA - NETEJA

MES DE 10 ANYS D’EXPERIENCIA EN TASQUES DE NETEJA I
MANIPULACIO DE PRODUCTES DE FABRICA EN DIFERENTS
EMPRESES COM;

PORESPAR
VENCA

INTER

CAL MARTINET
VALLDEPEROS
FABRICA VALEO

JOSEP MARTI

PERFIL ACADEMIC
CERTIFICAT D’ESTUDIS PRIMARIS
CURS DE INFORMATICA

EXPERIENCIA LABORAL

MES DE 10 ANYS D’EXPERIENCIA EN TASQUES DE CONSERGERIA I
MANTENIMENT A LA INSTAL-LACIO DEL IEM DECUBELLES AMB
I EMPRESA SAFIS SPORTS S.L
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TASQUES OPERARIS DE MANTENIMENT

SPOCES L

sAFls s

0. ]Realltzar petites reparaclons en materlal esportiu

. |Repassar 8 bolpetlt - A & - .
- |Encarregar-se de! manteniment de catefaccld, electricitat, fontaneria, fusteria, manyerla, neteja superficial, paieta,
“Ipln a, vidrerja especlficats an cada )
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RONDES DIARIES DEL PERSONAL DE MANTENIMNENT

El personal de manteniment realitza rondes diaries pels diferents
espais de les instal-lacions, a continuacidé es mostra el full on hi ha
detallades les tasques a comprovar pel personal.

RONDA DE MANTENIMENT-PAVELLG POLIESPORTIU. . - Mes:

PISTA POLIESPORTIVA

S,

comprovar estat del paviment esportiu

comprovar correcta fixacid de porteries i xarxes

comprovar fixaclé equips de basquet | estat dels taulers,
xarxes i proteccions

comprovar correcte estat i funcionament dels projectors

revisar correcte funcionament de fa il-luminacié

wc PUBLICS

WC Dones
WC Homes

{ Comprovar desaigiies

SAFIS SPORTS S.L | www.safissports.cat
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revisar instal-lacions d'aigua i llum  possibles desperfecte

Obhservacions

signatura treballador

VESTIDORS

vestidor n21

vestidor n92

vestidorn23

vestidorn? 4

vestidor arbitre

comprovar desaigiies

ZONA GRADES

comprovar estat grades i banguetes

ZONA TERRAT

comprovar desaigiies

revisar sostre

SAFIS SPORTS S.L | www.safissports.cat
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RONDA DE MANTENIMENT-PAVELLG POLIESPORTIU NOU

PISTA POLIESPORTIVA NOVA

comprovar estat del paviment esportiu
comprovar correcta fixacié de porteries i xarxes

comprovar fixacié equips de basquet i estat dels taulers,
Xarxes i proteccions

comprovar correcte estat i funcionament dels projectors

revisar correcte funcionament de la il-luminacié

WC PUBLICS NOUS

WC Dones
WC Homes

Comprovar desaiglies
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VESTIDORS NQUS

revisar instal-lacions d'algua i llum i possibles desperfectes
DUTXA n21

DUTXA n22

DUTXArn23

DUTXArn24

BANY

comprovar desaigiies

ZONA GRADES

comprovar estat grades i banguetes

Observacions

signatura treballador
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RONDA DEM

FRONTG

ANTENIMENT-PISTES TENNIS-PADEL-

Mes:

comprovar fixacié equips i estat xarxes, proteccions

comprovar fixacid equips [ estat xarxes, proteccions

revisar insta

PISTES DE TENNIS

comprovar estat superficie pistes

comprovar correcta fixacio de les xarxes

neteja objectes dipositats a la superficie

realitzar reg pista de gespa (si és necessari)

revisar correcte funcionament il-luminacié

PISTES PADEL

comprovar estat superficie pistes

comprovar correcta fixacié de les xarxes

neteja objectes dipositats a la superficie

realitzar reg pista de gespa (st és necessari)

revisar correcte funcionament il-luminacié

PISTES DE FRONTO

comprovar estat superficie pistes

neteja objectes dipositats a la superficie

realitzar reg pista de gespa (si és necessari)

revisar correcte funcionament il-luminacid

VESTIDORS

I-lacions d'aigua i lum i possibles desperfectes

vestidor n21

vestidor n22

comprovar desaigiles

revisar sostre

o
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WC PUBLICS

WC dones

WC homes
comprovar desaiglies

revisar sostre

Observacions

signatura treballador

RONDA DE MANTENIMENT-CAMP DEGESPA . -1

Mes:

CAMP DE FUTBOL

comprovar estat superficie del camp

comprovar correcte ancoratge de porterles i fixacié xarxes
neteja objectes dipositats en [a superficie del camp

verificar correcte estat fisic projecte il-luminacid

regar el camp {si és necessari)

VESTIDORS

revisar instal-facions d'aigua i lum i possibles desperfectes
vestidor n21

vestidor n22

vestidor n23

vestidor n24

vestidor n25

vestidor n26

vestidor n27

vestidor n?8

vestidors arbitres

comprovar desaiglies
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WC PUBLICS

WC dones
WC homes

comprovar desaigiies

SALA CALDERES

comprovar funcionament calderes i anotar-ne la
temperatura-ref 802 C

pressid circuit primari-ref 1,5 bars

temperatura acumulador- ref 602 C

temperatura circuit de retorn de les dutxes-ref. >= 502 C

comprovar a! sistema de proteccid contra la corrosio

cada dilluns realitzar purga de fons de 10 seg.

ZONA LOCAL TECNIC REG

revisar instal-lacions aigua i Hum i desperfectes

ZONA GRADES

comprovar estat

Cbservacions

signatura treballador
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RONDA DE MANTENEVIENT-VESTIDORS PISTA EXTERIOR Mes:

VESTIDORS

revisar instal-lacions d'aigua i Hum i possibles desperfectes |

vestidor n2 1

vestidor n21B

vestidor n22

vestidor n24

vestidor n25

revisar sostre

comprovar desaiglies

WC PUBLICS

WC dones

WC homes

revisar sostre

comprovar desaiglies

SALA CALDERES

comprovar funciagnament calderes i anotar-ne la
temperatura-ref 802 C

pressid circuit primari-ref 1,5 bars

temperatura acumulador- ref 602 C

temperatura circuit de retorn de les dutxes-ref. >=502 C

comprovar el sistema de proteccié contra la carrosio

cada dilluns realitzar purga de fons de 10 seg.

Observacions

signatura treballador

~J
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RONDA DE MANTENIMENT-PISTES DEPETANCA  © Mes:

PISTES DE PETANCA

comprovar superficie de les pistes

revisar correcte funcionament de la il-lJuminacid

Ohservacions

signatura treballador

Mes:

RONDA DE MANTENIMENT-CAMP DE SAULG ~

OPERACIONS MANTENIMENT PREVENTIU DEL CAMP

passar estora quant la superficie estigui seca, variant cada
vegada la direccid i sentit del seu recorregut

marcatge de les linies de joc

OPERACIONS TRIMESTRALS

eliminacié de males herbes

reposicio al terreny dels sediments dipositats a les sorreres
o embornals

~J
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Cbservacions

OPERACIONS ANUALS

inspeccid estat general del paviment

descompactacié sauld

anivellacid terreny

OPERACIONS BIANUALS

Toignatura.

reposar el sauld

allisar el saulé

compactar el camp

SAFIS SPORTS S.L | www.safissports.cat
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VESTIMENTA DEL PERSONAL DE MANTENIMENT

Safis Sports SL entén que pel bon funcicnament de les tasques que
realitzen els seus treballadors, aquests han d’anar adequadament
equipats amb uniformes que no només garanteixin la seva seguretat,
siné que també aportin una bona imatge personal i corporativa de
Pempresa. S6n aquestes les raons per les quals tots els treballadors
assignats al servei aniran correctament uniformats i d’acord amb la
tasca que desenvolupin.

Safis Sports SL equipara al seu personal amb el segiient equipament:

Samarretes/Polos
Dessuadores

Anorac impermeable
Pantalons

» Bates
+ Pantalons

Samarretes/Polos
Dessuadores

Anorac impermeable
Pantalons

Calgat

Destaquem que a banda del vestuari propiament dit, I'empresa
entregara als seus treballadors/es els EPI's (Equips de Proteccid
Individual), necessaris per tal de vetllar per la seguretat dels
treballadors al seu lloc de treball.

Tant el vestuari del personal com els EPI's s'anira renovant amb la
suficient freqiiéncia (aproximadament cada semestre) a fi de que
mantingui unes condicions de seguretat raonables i un bon aspecte.

SAFIS SPORTS S.L | www.safissports.cat
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D’aquesta manera aconseguirem que els treballadors realitzin les seves
tasques de manera segura, comode i amb una imatge corporativa
d’optima qualitat.

Cada servei anira diferenciat en funcié del lloc de treball. Com a
exemple, adjuntem un model de vestimenta del personal de
manteniment:

Des de Safis Sports SL apostem per una imatge corporativa seriosa, i
distintiva, sense oblidar la seguretat i comoditat en la vestimenta dels

nostres treballadors.

e

~J

SAFIS SPORTS S.L | www.safissports.cat




Per tal de portar un control exhaustiu en l'entrega de vestimenta i
EPI's, Safis Sports SL disposa de fulls de registre d'entrega de material,
adjuntats a continuacio.

Aquests fulls es facilitaran a 'encarregat del servei, que verificara que
el material entregat és el que des de el servei s’ha sol-licitat préviament

a 'empresa.

Rebut d’entrega de material:

sAFI5®

Rrr

REBUT IYENTREGA DE MATERIAL PER PART L'EMPRESA SAFIS
SPORTS ALS SEUS TREBALLADORS/ES.

En/Na VAROS | RATAITA amb|
DNI_X A% 363876, ha robut par part de I'erapresa SAFIS
SPORTS S.L. [a segiiont relaclé d'equipament per a la|
prevenctd de riscos laborals: :

FHRUS DE PRENDA UNITATS TALLA
Calcat de seguretat A 4]
pantald reforcat 2 <L,

Parka multibutragues
Ulleres de proteccié
Mascareta de seguretal

Altres :

- Sboaetseedes 2 £
- pugao.daes <2 L
- nloces A L.

ElfLa treballadorfa ES COMPROMET A :
«\Jtilitzar aquest matertal durant la corresponant jormada
de trebabl dins de ‘empresa,

sUtliitzar TOT el material pertinent a la prevencid de
riscos lahorals entregat per part de l'erpresa,

+Mantenlr en perfecte estat d’us | neteja el naterial
liurat.

Mo s'acceptard cap tipus de canvi st no ds per una causg
justificada.

I perqut aixi consti:

ElfLa Treballador/a é]ﬁ
A

Safis Sports SL entén que un personal equipat amb els EPI's i vestuari
adient, és un personal que se sent segur realitzant la seva feina. S6n
aquestes les raons per les quals es fa un seguiment de la correcta
utilitzacié de tot el material entregat, i esta en constant recerca de
millores en matéria de noves EPI's i vestuari laboral.

~1
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Safis Sports té a disposicié del servei un cotxe per realitzar les tasques
de manteniment o per altres aspectes que puguin facilitar les tasques

=’

de la instal-lacid.

1640 Fax
fisspa

A continuacié es mostren unes imatges del cotxe de Safis Sports
realitzant tasques de manteniment de la gespa del camp de futbol
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APORTACIO D’EINES I MAQUINARIA

SAFIS, que porta actualment set anys com adjudicatari del servei ja
compta actualment amb les aportacions de maquinaria de les eines que
estem utilitzant durant el servei i que sén les seglients:

EINES I MAQUINARIA
. 2 radials petites
. 1 maquina de calar
. 1 maquina de foradar (maquina de taladrar)
. 1 llimadora
. 1 Karcher
. 1 serra d’arc
. 1 bufador
. 1 bufadora
. 1 grup de soldar eléctric
. 1 rebladora
. 1 caixa d’eines de ferro
. 7 claus fixes de diferents mides
. 3 llimes (una llima de mitja canya, una llima rodona)

. 1 clau de tub 10-11

. 2 alicates universals de pressié
. 1 alicates de tall
. 2 claus angleses
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2 pics de lloro

1 cuter

2 escarpes

2 martells

Brogques de diferents calibres

1 enformador

Varies brotxes

1 cable d’allargament de 25 metres
1 cable d’allargament de 20 metres
7 tornavisos de diferents mides
1 paleta

1 escala d’alumini de 2 trams

2 manegues petites

1 pic

2 pistoles de silicona

1 maceta paleta

1 maga

1 serra de calar

2 sergents

Varis rodets

1 tisores de podar

1 plana paleta

1 clau Stilson

1 carreta

SAFIS SPORTS S.L | www.safissports.cat




. 1 pala

. 1 rastell
. 2 rodets per netejar la pista de tennis
. 1 tisores de xapa
EPIS
. Ulleres de proteccié pel personal de manteniment
. Mascaretes de proteccié pel personal de manteniment
. Botes aillants
. Guants
. Pantalons i jaquetes

Safis Sports aportara qualsevol eina que sigui indispensable pel
correcte desenvolupament dels serveis.

MOBILIARI
. 2 taules de despatx de 160x80 cm.
. 2 cadires amb rodes
. 2 calaixeres de tres calaixos
. 1 prestatgeria Billy de 80x202 blanca
. 1 prestatgeria Billy de 80x106 blanca
. 1 prestatgeria Billy de 80x202 beix
. 1 prestatgeria Billy de 90x202 beix

. Torre d’ordinador Beep
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. 1 pantalla plana nova

. 1 impressora Epson Stylus DX 3800

Evidentment, en cas de ser adjudicataris, mantindriem totes les eines,
maquinaria i mobiliari actual i n'aportarfem de nou en funci6 de les
necessitats del servei.

A més , si el Técnic d'esports considera que calen més eines o
maquinaria estem disposats a negociar-ho i si la demanda és raonable
aportar-ho pel servei.

En qualsevol cas, la intencié de I'empresa és mantenir en bon estat les
instal-lacions esportives i poder desenvolupar el Pla de Manteniment i
el Pla de neteja de manera que es compleixi amb tots i cadascun dels
requisits del Plec de Clausules.
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PLA ESPECIAL DE MANTENIMENT “ACTUACIONS CORRECTIVES I
DE MILLORA

ALGUNS ASPECTES A TENIR EN COMPTE

“Article 16.1. Son obligacions dels propietaris conservar en bon estat I'edificacio mitjangant
Padequat us i manteniment, alxi com de rebre, conservar i transmetre la documentacid ce I'obra
executada i de les assegurances i garantles de les que disposi".

El nou Codi Tacnic de I'Edificacid (CTE) aprovat el en reial decret 314 de 17 de marg de 2.006 obliga a
la inclusi6 de la documentacié d’una obra executada que es lliura al promotor, un

“ [.] pla de manteniment de ledifici amb la planificacié de les operacions programades per al
manteniment de l'edifici i de les seves instal-lacions”,

a més s’especifica que durant I'is i conservacio de I'edifici ha de

“ [..] portar-se a terme el pla de manteniment de [P'edifici, encarregant al técnic competent les
operacions programades per al manteniment del mateix i de les seves instal-lacions”.
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El manteniment és la combinacié de totes les accions técniques,
administratives i de gestio, durant el cicle de vida d'un element o
maquina, destinades a conservar-lo o tornar-lo a un estat en el
qual pugui desenvolupar la funcié requerida.

El Pla de manteniment és el conjunt estructurat de tasques que
inclou les activitats, els procediments, els recursos i la duracio
necessaria per executar el manteniment.

Com s’ha dit, el manteniment no només sén les accions técniques (els
manteniments preventius i els correctius) que s’hagin de realitzar, sino
també les accions administratives (emissi¢ 1 tancaments de fulls de
treball,..) i les accions de gestié (la planificacié del personal propi, la
coordinaci6 de les empreses externes, la supervisid dels treballs...).

La Gestié del manteniment sén totes les activitats de la gestié que
determinen els objectius del manteniment, les estrategies 1 les
responsabilitats, i es realitzen mitjangant la planificacié del
manteniment, el control i supervisié del manteniment, i la millora dels
métodes en |'organitzacié incloent els aspectes economics.
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Classificacions dels diferents tipus de manteniment:

Manteniment preventiu: manteniment executat a intervals
predeterminats o d’acord amb uns criteris prescrits, i destinat a reduir
la probabilitat de fallada i 1a degradacié de funcionament d'un element.

Dins del manteniment preventiu, hi ha

Manteniment basat en la condicié: manteniment preventiu basat en
la monitoritzacié del funcionament i/o dels parametres de I'element o
maquina. En resum hi ha algun indicador (sondes, hores de
funcionament ,..) que avisa sobre la necessitat de fer el manteniment
preventiu.

Manteniment sistematic: manteniment preventiu executat d’acord
amb uns intervals de temps establerts.

La fregiiéncia de les intervencions depén solament de la funcié de
I'equip; disminuir les intervencions comporta el risc de provocar
avaries o malmetre el servei, mentre que augmentar la seva freqiiéncia
significa augmentar les despeses sense cap profit.

El manteniment de conduccié com a tal, no existeix en la norma, ja
que no deixa de ser un preventiu, amb una gama poc técnica. (és aquell
que es realitza diariament i que s'estructura amb la ronda de
manteniment diaria}.

Manteniment correctiu: manteniment executat després del
reconeixement d’una avaria, i destinat a portar a un element a un estat
en el que pugui desenvolupar una funcié requerida.

e}
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Des SAFIS SPORTS SL ens comprometem a que el pla de manteniment
de les instal-lacions esportives Municipals contemplara les tasques de
manteniment tant preventives, predictives i les correctives necessaries
per a la conservaci6 de l'edifici, les diferents instal-lacions i elements al
llarg de la seva vida util.

El Pla de Manteniment incloura tots els elements necessaris per al
funcionament regular de la instal-laci6 i, per tant, garantir el confort de
I'usuari, la funcionalitat i la seguretat.

Les principals funcions del Pla seran:

e Proveiment: comprén I'adquisicié de material de consum i d'is,
mitjans d'obra i serveis necessaris per al funcionament de les
instal-lacions: material de neteja, manteniment, estris, altres
serveis (llum, teléfon, etc...).

¢ Funcionament d’instal-lacions i equips técnics: compren totes
les tasques que es deriven de l'us i el control de la
infraestructura; recursos i instal-lacions técniques, és a dir:
instal-lacions hidrauliques, eléctriques, climatitzacid, calefaccio,
tractament d'aigua, telecomunicacié, etc.

e Manteniment: comprén les operacions necessaries per garantir
els nivells de funcionalitat en respecte a l'habilitat, confort, i
rendiment pel que fa a la quantitat i a la qualitat dels espais tant
esportius com annexes per a esportistes, espectadors i annexes
complementaris (higiene, seguretat, il-luminaci6, ventilacid,
condicionament d’aire, higrometria, actstica, etc.).
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Posada a punt: comprén la correcta disposicié dels espais
reservats a la practica de cada una de les diferents activitats que
s'hagin de dur a terme a la instal-laci6 esportiva, aixi com de la
resta d'espais annexes

Conservaci6 ordinaria: comprén totes les tasques necessaries
per assegurar el funcionament de les instal-lacions i del seus
equipaments, mitjancant revisions, inspeccions, reparacions
periddiques dels components i repoesicié de materials fungibles.
Als efectes organitzatius i per raons d'analisi de gesti6, s'ha de
distingir entre treballs rutinaris i els que obliguen a la suspensio
de l'activitat.

Conservacié extraordinaria: comprén la substitucio o
reconstruccié d'obres i d'instal-lacions ja sigui que per mal
funcionament, canvis normatius etc, no s'hi adeqiien. I.'empresa
adjudicataria ajudara a la deteccié i valoracié d'aquest tipus
d'actuacions i l'Ajuntament sera el responsable de la seva
execucio.

Custodia: comprén la vigilancia i el control necessaris per
assegurar la integritat de les instal-lacions en tot moment i el
compliment de les normes d'ds durant els perfodes d'obertura
per part dels usuaris.
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2. ESTRUCTURA GENERICA DEL PLA DE MANTENIMENT

2.1. Documentacié basica

L'empresa adjudicatdria es responsabilitza d'incorporar a la
documentacié Asbuilt de les installacions esportives totes les
adaptacions i actualitzacions successives fetes en el transcurs dels anys
previ aprovacio i consulta a I'Ajuntament.

2.2. Estructuracio d'objectius

Establir els ambits d'actuaci6 i prioritats pel que fa a les funcions de
conservacié, manutencié i reparaci6, i també la valoracié dels serveis i
les prestacions que s'hagin d'actualitzar per mantenir i millorar, si és
necessari, el nivell de qualitat desitjat de la instal-lacié esportiva inicial.

2.3. Guia d'actuacio

La Guia d'Actuaci6 especificara:

- Qiiestions generals, amb les especificacions segiients:

- Sistema de nomenclatura i identificacié de cada local i element que
s'hagi de mantenir de I'equipament esportiu.

- Funcions del coordinador de manteniment, aixi com les funcions de la
resta de personal de manteniment de la instal-lacid.

- Organigrama estructural sobre el qual s’han de canalitzar les
instruccions i la informacié que es doni durant l'aplicaci6é del pla de
manteniment, incloent al Director/a del Centre en el circuit
d'informacié.
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- Feines d'inspecci6, en que s'especificara:

- El recorregut a realitzar.
- L'ordre d'inspeccié i recollida de dades.
- Les caracteristiques, els nivells d'observacié i el diari de rutines.

- Les fitxes de control, la recollida de dades, les observacions i el
llenguatge determinat per tal que el responsable del pla en tingui
coneixement, en faci una analisi, un registre i una avaluacio.

- Feines de conservacié i manutencid, en qué s'especificara:
- El tipus de tasques.
- El calendari d'execuci6 de les tasques.

- Com i per quin conducte es notificaran les feines que s'han finalitzat.

- Feines de reparaci6, en que s'establira:

- La dinamica de gesti6 encaminada cap a l'execucié de feines de
reparacié dels diferents danys accidentals, provocats per I'ds de la
instal-lacio.

- El sistema de recollida de resultats.
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COMPLIMENT DE LES NORMATIVES

El Pla de Manteniment garantira el compliment de les normatives
vigents i futures dels diferents sistemes:

- Llei 3/1998, de 27 de febrer, de la intervencié integral de
I’'administracié ambiental.

- Decret 136/1999, de 18 de maig, pel qual s’aprova el Reglament
general de desplegament de la Llei 3/1998.

- Decret 143/2003, de 10 de juny, de modificacié del Decret 136/1999.

- Llei 4/2004, d’1 de juliol, reguladora del procés d’adequacié de les
activitats d'incidéncia ambiental al que estableix la Llei 3/1998,

- Decret 50/2004, de 29 de marg, pel qual es desplega la Llei 4 /2004,

- Decret 83/1996, de 5 de marg, sobre mesures de regularitzacid
d’abocaments d'aiglies residuals.

- Llei 29/1985, de 2 d’'agost, d'aigiies.
- Llei 22 /1988, de 28 de juliol, de costes.
-1lei 19/1991, de 7 de novembre.

- Reglament del domini pidblic hidraulic, aprovat per Reial Decret
849/1986, d'11 d’abril.

_ Ordres del Ministeri d’Obres Ptbliques i Urbanisme de 12 de
novembre de 1987, 13 de mar¢ de 1989 i 28 de juny de 1991
constitueixen el referent legal per a 'establiment dels limits als quals
s’han de sotmetre les autoritzacions d’abocaments d’aigiies residuals a
la llera publica.

- Reial Decret 484/1995, de 7 d'abril, pel qual I'’Administraci6 de I'Estat
dicta normes sobre regularitzacié d’abocaments d’aigiies residuals en
I’ambit de les conques hidrografiques de la seva competencia.
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- Llei 16/2002, de 28 de juny, de proteccié contra la contaminacid
acustica.

- Llei 37/2003, de 17 de novembre, del soroll.
- Ordenan¢a municipal reguladora de sorolls i vibracions.

- Llei 6/2001, de 31 de maig, d'ordenacié ambiental de
I'enllumenament per a la proteccié del medi nocturn.

- Decret 82/2005, de 3 de maig, pel qual s'aprova el Reglament de
desenvolupament de la Llei 6/2001, de 31 de maig, d'ordenacié
ambiental de I'enllumenament per a la protecci6 del medi nocturn.

- Decret 64/1995, pel que fa a la generaci6 de restes vegetals i a I'iis de
maquinaria que pugui produir espurnes.

- Decret 241/1994, de 26 de juliol.
- Decret 152/2002, de 27 de juliol. Circuits i torres de refrigeracio.

- Decret 352/2004, de 27 de juliol, pel qual s’estableixen les condicions
higienicosanitaries per a la prevencié i el control de la legionel-losi.

- Reial Decret 865/2003, de 4 de juliol, pel qual s’estableixen els
criteris higiénic sanitaris per a la prevenci6 i control de la legionel-losi.

- Llei 7/2003, de 25 d’abril, de protecci6 de la salut.

- Decret 95/2005 del 31 de maig de 2005, pel qual s'aprova el Pla
Director d’Instal-lacions i Equipaments Esportius de Catalunya.

- Reial Decret 2413/1973, de 20 de setembre, pel qual s’aprova el
Reglament electrotécnic de baixa tensid.

- Reial Decret 842/2002, de 2 d’agost, pel qual s’aprova el Reglament
electrotécnic de baixa tensié.

- Decret 363/2004, de 24 d’agost, pel qual es regula el procediment
administratiu per a I'aplicacié del Reglament electrotécnic per a baixa
tensio.

- Ordre de 2 de febrer de 1990, per la qual es regula el procediment
d’actuacié administrativa per a laplicaci6 dels reglaments

electrotécnics per a alta tensio.
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- Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals i la
normativa que la desplega, i, en particular, a la normativa que regulala
proteccié dels treballadors contra els riscos relacionats amb I'exposici6
a agents biologics i quimics durant el treball.

- Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la
salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos
derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo.

- Compliment del Decret 241/1994, sobre condicionaments urban{stics
i de protecci6 contra incendis en els edificis.

- Real Decreto 2177/1996, de 4 de octubre, por el que se aprueba la
norma bésica de la edificacion NBE-CPI 96 "condicones de proteccién
contra incendios en los edificios”.

- Real Decreto 2816/1982, de 27 de agosto, por el que se aprueba el
reglamento general de policia de espectdculos publicos y actividades
recreativas.

- Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios.

- Orden de 16 de abril de 1998 sobre normas de procedimiento y
desarrollo del Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que
se aprueba el Reglamento de instalaciones de proteccién contra
incendios y se revisa el anexo I y los apéndices del mismo.

- Real Decreto 379/2001, de 6 de abril, por el que se aprueba el
Reglamento de Almacenamiento de Productos Quimicos y sus
Instrucciones Técnicas Complementarias MIE APQ-1, MIE APQ-2, MIE
APQ-3, MIE APQ-4, MIE APQ-5, MIE APQ-6 y MIE APQ-7.

- Llei 38/1999, de 5 de novembre, d’ordenacié de V'edificacio.
- Cédigo Técnico de la Edificacion.

- Reial Decret 175171998, de 31 de juliol, pel qual s’aprova el
Reglament d’Instal-lacions Térmiques en els Edificis (RITE) 1 les seves
Instruccions Técniques Complementaries (ITE).
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- Ordre de 3 de maig de 1999, sobre el procediment d’actuacié de les
empreses instal-ladores-mantenidores, de les entitats d’inspeccio i
control i dels titulars en les instal-lacions regulades pel Reglament
d’Instal-lacions Térmiques en els Edificis (RITE) i les seves
Instruccions Técniques Complementaries (ITE) (dogc 11.5.1999).

- Real Decreto 1218/2002, de 22 de noviembre, por el que se modifica
el real decreto 175171998, de 31 de julio, por el que se aprobé el
reglamento de instalaciones térmicas en los edificios y sus
instrucciones técnicas complementarias y se crea la comision asesora
para las instalaciones térmicas de los edificios. (boe 03.12.2002)

- Instruccié 3703 DGCSI per la qual es regulen els requisits de
ventilacié dels locals on s'instal-lin calderes de combustible liquid per a
calefaccié i/o aigua calenta sanitaria de poténcia térmica nominal
inferior o igual a 70 kKW,

- Decret 291/1991, d'11 de desembre, sobre I'aplicacié de la normativa
vigent en relaci6 amb les instal-lacions receptores de gasos
combustibles.

- Real Decreto 1428/1992 (BOE 5- 12- 1992) por el que se dictan las
disposiciones de aplicacion de la directiva del consejo de las
comunidades europeas 90/396/cee, de 29- 6- 1990.

- Instruccié Teécnica de la direccié general de qualitat ambiental LT.
003.

- Real Decreto 2085/1994, de 20 de octubre, por el que se aprueba el
Reglamento de Instalaciones Petroliferas.

- Real Decreto 1427/1997, de 15 de septiembre, por el que se aprueba
la Instruccion Técnica Complementaria MI-IP 03 "Instalaciones
petroliferas para uso propio” (BOE 254/1997 de 23- 10-1997, pag.
30586)

- Reial Decret 1523/1999, d'l d’octubre, pel qual es modifica el
Reglament d’'Instal-lacions Petrolieres i les seves Instruccions
Teécniques Complementaries MI-IP03 i MI-IP04.

o
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- Ordre de 27 de juny de 2000, de modificacié de 'ordre de 20 de
novembre de 1998, per adaptar-se al Reial Decret 1523/1999, d'1
d’octubre, pel qual es modifica el Reglament d’Instal-lacions Petrolieres
i les seves Instruccions Técniques Complementaries MI-IP03 1 MI-1P04
(DOGC 13.07.2000).

- Llei 10/1990, de 15 de juny, sobre policia de Pespectacle, les
activitats recreatives i els establiments publics.

- Decret 239/1999, de 31 d’agost, pel qual s’aprova el cataleg dels
espectacles, les activitats recreatives i els establiments publics

sotmesos ala llei 10/1990.

- Real Decreto 2816/1982, de 27 de agosto, por el que se aprueba el
reglamento general de policia de especticulos publicos y actividades
recreativas.

- Llei 20/1991, de 25 de novembre, de promoci6 de l'accessibilitat i de
supressi6 de barreres arquitectoniques.

- Decret 135/1995, de 24 de marg, de desplegament de la Llei 20/1991,
de 25 de novembre, de promoci6 de 'accessibilitat i de supressio de
barreres arquitectdniques, i d’aprovacié del Codi d’accessibilitat.

- Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre por el que se aprueba el
Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion de los mismos.

- Qualsevol altre normativa aplicable a la instal-lacid.

Dins d’aquestes normatives es fara especial atenci6 a:

O
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3.1. Prevencio6 de la Legionel-losi.

Segons el Reial Decret 865/2003, de 4 de juliol, pel qual s'estableixen
els criteris higiénics i sanitaris per a la prevenci6 i control de la
legionel-losi, les instal-lacions esportives estan afectades en la
prevencié i control de la legionel-losi en el que respecta a les
instal-lacions d’aigua calenta sanitaria, instal-lacions considerades d’alt
risc, i les instal-lacions d’aigua freda, i sistemes de reg per aspersio
considerades de baix risc.

Les operacions de tractament contra la Jegionel-la seran realitzades
per personal, propi o extern, que hagi superat uns cursos de formacio
especificats en aquest RD de 25 hores de durada (realitzant un curs de
reciclatge cada 5 anys), aix{ com [l'obligatorietat d'inspeccions
periddiques de les installacions cada 4 anys per entitats o serveis
autoritzats. Aix{ mateix, es tindran presents les indicacions que el
Ministeri de Sanitat i Consum (MISACO) déna amb les Noves Guies
Técniques per a la Prevenci6 i Control de la Legionel-la,per a un millor
control i prevencio6.

Del RD a Catalunya en sén d’aplicaci6 aquells aspectes no inclosos en el
decret, en concret els annexos 3 i 5, on es donen la relaci6é d’operacions
de posta en marxa i manteniment de les instal-lacions interiors d’aigua
calenta sanitaria, aigua freda i sistemes de reg per aspersio.

Decret 352/2004, de 27 de juliol, pel qual s'estableixen les condicions
higienico-sanitaries per a la prevencid i el control de la legionel-losi.
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LINIES BASIQUES PER AL DESENVOLUPAMENT DEL PLA
D’AUTOCONTROL DE LA LEGIONEL-LA

Les instal-lacions esportives estan afectades en la prevencié i control
de la legionel-losi en les instal-lacions d'aigua calenta sanitaria, d'aigua
freda i les piscines d'hidromassatge, instal-lacions totes elles
considerades d'alt risc.

La normativa d'aplicacié a Catalunya és el Decret 352/2004
“Condicions higienicosanitaries per a la prevencié i el control de la
legionel-losi”. Text on es donen els criteris de disseny per evitar la
contaminacié de les instal-lacions per la legionel-la i es defineixen els
documents que ha d'incorporar el pla d'autocontrol de manteniment,
neteja i desinfeccid.

Es regula també que les operacions de tractament contra la legionel-la
hauran de ser realitzades per personal, propi o extern, que hagi
superat uns cursos de formaci6é continuada (cada 5 anys), aix{ com
I'obligatorietat d'inspeccions periddiques de les instal-lacions cada 4
anys per entitats o serveis autoritzats.

Fl Reial Decret 865/2003 : “ Condicions higienicosanitaries per a la
prevenci6 i el control de la legionel-losi”, és la norma basica que
existeix a nivell espanyol i deroga el RD 909/2001.

Del RD a Catalunya en sén d'aplicacié aquells aspectes no inclosos en el
decret, en concret els annexos 3 i 5, on es donen la relacié d'operacions
de posada en marxa i manteniment de les installacions interiors
d'aigua calenta sanitaria, aigua freda i de les banyeres d'hidromassatge
i piscines climatitzades.
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1. Ambit d’aplicacié

Es consideren instal-lacions d'alt risc les segiients:

a) Instal-lacions que afecten l'ambient exterior dels edificis (torres de
refrigeraci6 i condensadors evaporatius).

b) Installlacions que afecten l'interior dels edificis: centrals
humidificadores industrials que generen aerosols.

c) Sistemes d'aigua calenta sanitaria amb acumulador i circuit de
retorn.

d) Instal-lacions termals.

e) Sistemes d'aigua climatitzada amb agitacié constant i recirculacid,
amb raigs d'alta velocitat o injeccié d'aire (balnearis, jacuzzis, piscines,
vasos o banyeres terapeutiques, banyeres d'hidromassatge,
tractaments amb raigs a pressio i d'altres).

Es consideren equipaments de baix risc:

a) Humificadors.

b) Fonts ornamentals.

c) Sistemes urbans de reg per aspersio.

d) Elements de refrigeraci6 per aerosolitzacié a I'aire lliure.
e) Sistemes d'aigua contra incendis.

f) Sistemes d'aigua d'instal-lacions interiors d'edificis, no previstos a
l'article 2.2 c.

g) Altres aparells que acumulin aigua i puguin produir aerosols.

O
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2. Documents que contindra el pla

1. IDENTIFICACIO DE L'EDIFICI I /O ACTIVITAT
2. IDENTIFICACIO DEL TIPUS D' INSTAL-LACIO

3. IDENTIFICACIO DE LA NORMATIVA DE REFERENCIA EN LA QUE ES
BASA

4. LA REDACCIO DEL PLA D'AUTOCONTROL

5. IDENTIFICACIO DE LA PROCEDENCIA DE L'AIGUA
6. MEMORIA DESCRIPTIVA DE LA INSTAL-LACIO

7. ELS PLANOLS DE LA XARXA D'AIGUA

Es possible que sigui suficient un esquema hidraulic, una breu
descripci6 del que és en si la xarxa i la justificacié dels punts critics. Ha
de quedar molt clara la procedéncia de l'aigua.

8. EL. PROGRAMA DE MANTENIMENT 1/0 REVISIO

Aquest programa contindra una memoria descriptiva resumida de la
instal-lacié que té l'edifici, la descripcié de les actuacions de control i
manteniment de les instal-lacions detallant cadascun dels passos del
procediment. En aquest programa es valorara si s'inclou:

1. El quadre resum de les mesures de prevencié que cal portar a terme
contra la legionel-la i que defineix la normativa.

2. La identificaci6 del responsables de les comprovacions de cadascuna
de les mesures de prevenci6 establertes.

3. El sistema de codis per a cadascun dels components.
9. EL PROGRAMA DE TRACTAMENT DE L’'AIGUA
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Aquest programa on tindra la descripcié dels metodes dels productes i
les dosis que es faran servir per tractar l'aigua que circula per la
instal-laci6. També es descriuran els parametres de control i la
periodicitat de les analisis que es faran.

Aquest programa es portara a terme si:

1. I'aigua que alimenta la installacié no procedeix de la xarxa de
distribuci6 i si queda palés que tot i essent de xarxa, resulta insuficient
per garantir una bona qualitat sanitaria de la instal-lacid.

2. En les casos que la normativa sobre legionel-la aixi ho especifiqui,
per exemple, el cas de les banyeres d'hidromassatge.

10. EL PROGRAMA DE NETEJA | DESINFECCIO PREVENTIVA DE LA
INSTAL-LACIO

Aquest programa contindra la descripcié dels procediments, els
productes, les dosis i la periodicitat amb que es fara.

Existeixen empreses autoritzades per realitzar les desinfeccions a
tercers.

[EEY
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Documentacio referent als productes utilitzats:

1. Les fitxes técniques dels productes utilitzats
2. Les fulles de seguretat dels productes utilitzats

3. Registres

Hi haura un registre per a cadascuna de les mesures de prevencio
previstes de manteniment, de neteja i desinfecci6 i dels controls
analitics i de manteniment que es facin a la instal-lacio.

Als registres hi constara:

1. Els procediments de comprovacié
2. El material que s'ha d'utilitzar

3. La freqiiéncia

4. El responsable

5. El sistema de registre

4. Homologacions i registres

En el Pla d'autocontrol hi constaran les homologacions i registres de
les empreses que intervenen en les desinfeccions i/o revisions.

En el cas que sigui SAFIS SPORTS SL el que porti a terme les mesures
de prevenci6, s’haura de justificar que el personal té la formacid
adequada per aplicar aquestes mesures.
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En aquest cas es contractara el servei d'entitats formadores
homologades per poder donar aquesta formaci6 a totes aquelles
persones que ho requereixin.

5. Revisions

Es aquell procediment pel qual es comprova el correcte funcionament,
'estat de conservaci6 i la neteja de cadascun dels components que
formen part de la instal-lacié.

En el cas de la majoria d' instal-lacions , la temporalitat de les revisions
per a alguns dels seus components esta definida per normativa.

6. Neteja

Es aquell procediment pel qual es traura la bruticia i les incrustacions
existents en els components de les instal-lacions ja sigui per mitjans
fisics o per mitjans quimics. En el cas de la majoria d'instal-lacions que
té la instal-lacié, la temporalitat de les neteges per a alguns dels seus
components esta definida per normativa.

De procediments de neteja hi haura de fisics i de quimics:

e S6n procediments fisics habituals el raspallat, l'aplicacié de
pressié d'aigua o l'aclariment amb aigua neta.

e So6n procediments quimics habituals, I'aplicacié de productes
com el clor o d'altres productes desinfectants a baixa
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concentracid, l'aplicaci6 de productes desincrustants o
l'aplicaci6 d'altres productes especifics.

7. Desinfeccid

Es aquell procediment fisic o quimic que s'aplicara per eliminar uns
determinats gérmens en unes condicions definides de les que se sap la
seva eficacia.

De meétodes de desinfeccié d'aigua n'hi ha de variats en el mercat
actual, uns tenen més avantatges que els altres i els costos també
poden variar a I'hora d'escollir un sistema o un altre. Caldra valorar
quina és la més adequada a la instal-lacio.
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HIPERCLORACIO

DESINFECCIO
TERMICA

OZONITZACIO

IRRADIACID LV

IONITZACIO PER
METALLS

Hiperclorads
intensiva
(20-50 ppm,
drenatze, | ppm)
Hiperdoracid
continua

{26 ppm)

Sebrecalentament
(dipdsit a 70°C/
palvoritzacin, parts
distals a 60°C,
sortida a 60°C)

Calentadors
instantanis

Expetiéndiesin vitro

Experiéncies

In vitro 1in vivo.
Les unitats d'UV es
paden coldocar
prop dels difusars
d'aigua i de les
aixetes

Generacié
elecrrolitica.

Els electrodes
s'intiadusixen en
el sisterna d'aigua
calenta. La tassa
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8. Totes les instal-lacions han de complir els seglients requisits de
manteniment
o Acumular Aigua Calenta Sanitariaa 60 °C

« Distribucié d'’ACS a 50 ¢ C en el punt térmicament més desfavorable
 Permetre I'increment de T 2 en el circuit d'ACS fins als 70 ¢ C

« Utilitzar materials que siguin resistents als agents quimics, aixi com a
les elevades temperatures utilitzades a la desinfeccié dels circuits

e No sobrepassar els 20 2 C en els circuits d'aigua freda
e Tapar adequadament els diposits d'aigua freda situats a I'exterior

» Assegurar que nho existeixen en els circuits zones on l'aigua roman
estancada durant llargs periodes

« Permetre, mitjancant la instal-lacié d'elements de purga, el buidatge
total de la instal-lacié.

9. Instal-lacions d’alt risc

1. S’haurd de redactar un programa de manteniment individualitzat
per a cada instal-lacié que inclouran:
e Esquemes de funcionament hidraulic de la instal-laci6, amb planols i

ubicacid d'equips i punts de mostreig

« Estudi de punts critics

 Programa de tractament d'aigua

« Programa de neteja i desinfecci (certificats)

» Registre de manteniment de tasques
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2. Fer un programa de manteniment adequat per a cada tipologia
d'instal-lacié:

o Instal-lacions interiors d'ACS i aigua freda de consum huma. Annex 3
R.D.865/2003

o Banyeres i piscines d'hidromassatge d'Us col lectiu. Annex 5 R.D.
865/2003

3. Fer com a minim, un tractament de desinfecci6é anual, després d'una
parada superior a un mes o després obres de reparacié o remodelacié
de la instal-lacid. Es podra desinfectar:

¢ Quimicament

e Termicament

3.2. Instal-lacions eléctriques.

Aquestes instal-lacions resten regulades pel Reial Decret 842/2002 de
2 d’agost de 2002, pel qual s’aprova el Reglament Electrotécnic de
Baixa Tensi6 i les Instruccions Técniques Complementaries (ITC) BT
01 a BT 51, i que seran la guia d'actuacio a les instal-lacions.

I'empresa adjudicataria garantird el manteniment i el bon estat de
funcionament de les instal-lacions, utilitzant-les d'acord a les seves
caracteristiques i abstenint-se d'intervenir per modificar-les, en cas
necessari hauran de ser realitzades atenent als requeriments
especificats a la ITC-BT 03 sobre Instal-ladors autoritzats en Baixa
Tensio.

Aix{ mateix, es seguira la Instruccié ITC-BT 28 per a Instal-lacions en
locals de publica concurréncia.
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3.3. Documentacié de seguretat i prevencio d’incendis

L'empresa adjudicataria gestiona el programa de manteniment dels
elements de lluita contra incendis, operacions a realitzar per personal
especialitzat, atés el que disposa el Reial Decret

1942/1993 de 5 de novembre pel que s'aprova el Reglament
d’instal-lacions de protecci6 contra incendis:

- Sistema manual de I'alarma d'incendis.

- Boques d'incendi equipades (BIE)

- Sistemes fixes d'extincid: ruixadors d'aigua, extintors, etc.
. Sistema d'abastiment d'aigua contra incendis.

Aixi mateix, es tindrd en compte el disposat a les Noves Guies
Técniques per a la Prevencié i Control de la Legionel-la, editades pel
Ministeri de Sanitat i Consum (MISACO) , en l'apartat referent a les
instal-lacions contra incendis.

Es vetllara pel compliment de 'Ordre de 29 de novembre de 1984 per
la que s'aprova el "Manual d'Autoproteccié per al desenvolupament del
Pla d'Emergeéncia Contra Incendi i d'Evacuacié en Locals i Edificis”

3.4. Instal-lacions térmiques.

Aquetes instal-lacions resten regulades pel Reial Decret 1027/2007 de
20 de juliol de 2007, pel qual s'aprova el Reglament de instal-lacions
Térmiques en Edificis i per la qual cosa, l'empresa adjudicataria
garantira el compliment de I'esmenta’t RD, (tant al que fa referencia
dins del Capitol I Article 4 del contingut del RITE, condicions basiques
d'aplicacié i Instruccions Técniques IT) atés el que disposa al Capitol IIT
Condicions administratives Article 14 sobre les condicions generals
para el compliment del RITE, apartat 1 on fa referéncia a que els agents
que intervenen a les instal-lacions térmiques, en la mesura en que
afecti la seva actuaci, deuen complir les condicions que aquest
estableix sobre el disseny i dimensionat, execucié, manteniment, us i
inspeccié de la instal-lacio.
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Aixi mateix, segons el que disposa al Capftol VI, Condicions per a I'is i
manteniment de la instal-lacié, a l'article 25. Titulars i usuaris, a
l'apartat 1 reflecteix que el titular o usuari de les instal-lacions
termiques és el responsable del compliment del RITE des del moment
de la recepcié provisional de l'obra, per tant I'empresa adjudicataria
garantira aquesta disposicio.

D'altra banda atenent a l'apartat 2, hauran d'utilitzar adequadament de
conformitat amb les instruccions de s contingudes al "manuals d'is i
manteniment” de la instal-lacié térmica. Tant mateix, i d'acord amb
l'apartat 5 d'aquest article, I'empresa adjudicataria, encarregara a una
empresa mantenidora (tal i com recull I'article 26 apartat 1, on indica
que han d'estar degudament autoritzades) de realitzacié del
manteniment de la installacié térmica; realitzar les inspeccions
obligatories i conservar la corresponent documentacid; aixi com
conservar tota la documentacié de les actuacions de reparacié o
reforma realitzades a la instal-lacio.

-
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3.5. Prevencio de riscos laborals

Atenent al que disposa la Llei 31/1995, de 8 de novembre de 1995 de
Prevenci6 de Riscos Laborals, I'empresa adjudicataria haura de vetllar
per acomplir amb els requeriment que fa esment aquesta llei per al que
respecta a les condicions de treball dels seus treballadors, tal i com
queda recollit al Capitol III Drets i obligacions, Article 14 Dret a la
proteccié front als riscos laborals, on a l'apartat 1 ja subscriu que els
treballadors tenen dret a una protecci6 eficag en matéria de seguretat i
salut al treball.

Aixi mateix haura de garantir 'aplicacié de l'article 15 Principis de
I'accié preventiva amb els diferents principis generals exposats al citat
article.

D'altra banda, també haura de respectar el que resta recollit als Reials
Decrets 39/1997, de 17 de gener i al RD 780/1998, de 30 d'abril, per
que afecti a la seva aplicacié envers el reglaments dels serveis de
prevencio.

3.6. Pla de prevenci6 de plagues (desratitzacio i desinsectacid)

L'empresa adjudicataria haurd d’observar i tenir cura d'evitar la
proliferaci6 de plagues a les instal-lacions. Per aquest motiu, caldra que
realitzin i adoptin les mesures seguint sempre les recomanacions del
Departament de Salut i aplicant els metodes de lluita integral de
prevenci6 de plagues prioritzant sempre les mesures preventives.

A fi i efecte de poder dur a terme aquestes mesures, caldra I'elaboracio
d'un pla especific d'actuaci6, el qual haura de complir amb la legislaci6
vigent Reial Decret 3349/1983 de 30 de novembre per el qual s'aprova
la reglamentacié T&cnic Sanitaria per a la fabricacié, comercialitzacid i
utilitzacié de plaguicides, i d'altra banda, davant qualsevol actuacid,
s’ha de corroborar que I'empresa contractada, cal que estigui
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registrada tal i com recull el Decret 149/1997 de 10 de maig, pel qual
es regula el Registre oficial d'establiments i serveis plaguicides.

3. PLA ESPECIAL DE MANTENIMENT “ACTUACIONS CORRECTIVES
1 DE MILLORA"

3.1. El manteniment i les inspeccions obligatories

A continuaci6é adjuntem una taula sobre els contractes de manteniment
anuals i revisions periodiques de manteniment obligatoris en
instal-lacions esportives.

Els manteniments i revisions seran executats per empreses o personal
autoritzat pel Departament de Treball i Industria de la Generalitat, i
que es realitzaran a part de les operacions de manteniment del
personal propi de la instal-laci6. L'tinica excepcié és el manteniment
contra la legionel-la que es farad exclusivament pel personal de la
instal-lacié sempre que hagi passat pel curs corresponent.

Les inspeccions periddiques reglamentaries seran executades per
organismes de control autoritzats, essent l'obligacié de SAFIS SPORTS
SI, convocar-les amb la periodicitat estipulada.

—_
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X 5 anys
Revisi0 4 anys 4 anys
4 anys Diposits
X 5 anys Inst.
receptora
Revisid 5 anys 10 anys
Revisié 10 anys No
X 5 anys
X No
X 4 anys
X 8 anys
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Les inspeccions periddiques obligatories hauran de realitzar-se a
través de les delegacions organismes de control autoritzats a la
realitzacié d'inspeccions técniques en edificis (ECA 6 ICICT)

3.2. El manteniment del camp de futbol de gespa artificial

3.2.1. operacions més freqiients de manteniment preventiu

1. Netejairetirada d’elements vegetals estranys:

Al llarg de la vida d'un gespa artificial, s'acumulen sobre la seva
superficie multitud de papers, fulles, taps, pipes, etc ... fins i tot a causa
de 1'acumulacié de pols es pot donar el cas que algunes plantes
arrelament i germinin. Per aixd s'haura de realitzar una neteja
selectiva d'aquest tipus d'objectes i plantes freqiientment. Cal tenir en
compte que la recollida freqiient d'aquests objectes es podria evitar en
part amb una educacié i respecte dels usuaris i espectadors.

2. Aspiraci6 i neteja

Aquesta operaci6 es realitza per aspirar la pols 1 petits objectes que
s'acumulen a la gespa i no poden ser recollits manualment. En la gespa
amb aigua només amb un aspirador industrial és suficient, per6 en la
resta de gespes la maquinaria ha de complir I'objectiu d'aspirar tota la
carrega (sorra i/ o cautxd), separar-la de la bruticia i retornar-la neta
al camp.
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3. Neteja de les canaletes de desguas.

En aquest tipus d'instal-lacions sol succeir que al ser la superficie
practicament impermeable, pot haver-hi una mica de desplacament de
la carrega o de bruticia cap a la canaleta per la escorrentia de l'aigua.
Aixi doncs les canals de desguas 0
els sorrals se solen anar omplint poc a poc reduint la capacitat
d’evacuacié del sistema. Per aix0 es fa necessaria una neteja periodica
en funcié de les condicions del sistema d'evacuacid i de la climatologia.

4. Descompactaci6 de la gespa i/o carrega.

Degut a 1'ds, la carrega en els paviments de gespa artificial es va
compactant perdent aixi les qualitats d'amortiment, absorcid
d'impactes i devoluci6 energética. Aix0 minva en gran mesura les
condicions de confort i fins i tot les de seguretat davant lesions. Per
evitar que es produeixi aquesta patologia és convenient realitzar una
descompactacié amb maquinaria especialitzada que incrustar unes
pues de goma vibrants que descompacten la carrega sense malmetre el
paviment.

5. Raspallat

Igual que succeeix amb la carrega, les fibres de la gespa artificial a
causa de I'is es van encongint i enganxant, aix0 genera una perdua
d'elasticitat, una disminucié del fregament superficial que fa que la
pilota roda o bota més rapid i un envelliment prematur de la propia
fibra que en estar més en contacte amb la sorra es desfibril-la amb més
rapidesa. Per evitar aquesta situacié perjudicial és recomanable
raspallar les fibres per mantenir verticals. Aquesta operaci6, a més esta
dedicada a redistribuir la carrega que amb ['is es va acumulant en
unes zones més que en altres. La raspallada se sol fer amb un raspall
especial per camps de futbol de gespa artificial, que conté unes truges

que no danyen la fibra i que distribueixen bé la carrega.
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També hi ha maquinaria especifica de raspallada, que compten amb
raspalls rotatius. La precaucié que s'ha de tenir en aquesta operacio és
la de fer la raspallada en els dos sentits, longitudinal i transversal, i la
de que les rodes del vehicle tractor tingui l'amplada i pressio
adequades per a no danyar el camp, i que no es realitzin maniobres
brusques com girs i frenades rapids.

6. Enceball

Amb I'Gs, el camp va perdent carrega i cal reposar perqué segueixi
mantenint les seves caracteristiques mecaniques. Aquesta operacio
dependra del nivell de carrega que es pugui anar perdent, tot i que
independentment de la quantitat és recomanable realitzar anualment.
Una orientacié per veure el nivell de carrega que pot faltar és
comprovar la quantitat de fibra que sobresurt per sobre de la carrega.
En un estat Optim, aquesta haura sobresortir uns 15 mm per futbol i
rugbi i uns 10 mm per a tennis i padel.

7.Reg

El reg dels camps de gespa artificial és una operacié enfocada primer a
millorar la interaccié fibra-jugador disminuint el fregament amb la
humitat superficial, perd també és una operacié que augmenta la vida
titil del camp ja que aquesta disminucié de la friccié entre fibres tambe
disminueix el desgast de les mateixes. Un altre avantatge que té el reg
és disminuir la temperatura del paviment, que en époques de molta
radiacié solar, es pot elevar bastant a causa de la gran absorcio
energética del cautxd i pot arribar a provocar en els jugadors
problemes a la planta del peu.

Pt
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8. Desinfeccit de la xarxa de reg

Com comentem en el capitol anterior, la prevencié contra la legionel-la
fa necessaria una desinfeccié de la instal-lacié de reg, que en medi
urb3, és una instal-lacié de risc baix. En el cas particular de la gespa
artificial, 1'hipoclorit sddic (lleixiu) que s'utilitza per desinfectar la
xarxa, pot reaccionar amb el polietilé o polipropilé components de la
fibra i descomposar-la o decolorar-la. Per evitar-ho, en aquest tipus
d'instal-lacions el reg se sol produir mitjangant canons exteriors de
llarg abast que es col-loquen en el perimetre del camp, per la qual cosa
bastaria amb reconduir 1'aigua de reg durant 'operacié de desinfectat
mitjancant un tub flexible a la canaleta contigua de recollida daigua.
Amb aixo s'evita el contacte del desinfectant amb la gespa artificial.

3.2.2. Planificaci6 de les operacions més freqiients de
manteniment preventiu

. FRECUENCIA _
= - HOCKEY: TENIS Y PADEL.
RETIRADA DE OBJETOS Semanal
ASPIRACIGN Semestral e anual, seqin necesidades
LIMPIEZA DE - Anuaimente antes de la poca de Huvias (Agosto).
CANALETAS - Slempre que exista una excesiva obturacion
DESCOMPACTACION Rnual - fAinual
CEPILLADO iensysl - [Mensual
RIEGO Bntes de cada partido o el {Antes de comenzar | Es recomendable mantener un
necesario para mantenerta| elpartidoyen | cierto grade de humedad (Diarlo
humedad el descanso 0 cada 3 dias. dependlendo del
clima v &poca del ano)
Anuatmente o cuando exlsta No s 8 realiza de caucho, pero i
RECEBO una altura de pelo libre se realizara de arena cuando se
mayor de esmm - plerda mas del 387 dei espesor
original
DESINFECCIONRED anval
DE RIEGO

SAFIS SPORTS S.L | www.safissports.cat

[HEQUEN




Py

3.3. El manteniment dels paviments de formigdé de les pistes
poliesportives

3.3.1. operacions més freqiients de manteniment preventiu

Una de les grans avantatges d'aquests tipus de paviments és l'escas
manteniment que necessiten, perd malgrat d'aixd convé realitzar
almenys aquestes operacions de manteniment preventiu que amb
seguretat allargaran la vida tant dels materials com de les seves
propietats en el temps.

1. Poliment de la superficie (Només en el cas d'esports de patinatge o
hoquei patins)

A causa del desgast que es produeix en les soleres de formigé sense
tractament superficial o en els paviments de terratzo, juntament amb
els propis atacs quimics dels productes de neteja i la pollucié
ambiental (carbonatacié deguda al CO02) la superficie d'aquests
materials es pot tornar massa porosa o irregular. A més pot ser que al
cap de cert temps s'hagin format lleugeres celles entre zones separades

d'una junta de dilatacié de la solera o en les rajoles de terratzo a causa

de seients diferencials. En qualsevol d'aquests casos es fa necessari un
poliment de la superficie per igualar petites diferéncies i reduir una
excessiva porositat; encara que ara bé, els esports d' patinatge
necessiten una superficie molt llisa perd no en excés perque pot
arribar a produir esllavissades no desitjats, per aixo el polit es
realitzara amb els gruixos més elevats de qué disposi la maquinaria a
utilitzar.
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2. Neteja de la superficie

En aquest tipus de superficies, que es troben en la seva immensa
majoria a l'exterior, es produeix una acumulaci6 de pols i bruticia que
cal anar eliminant periddicament. Aquesta operacié es pot realitzar
manualment mitjancant raspalls amples de pues (aconsellable en
preséncia d'aigua) o bé mecanicament amb compressors manuals
d'aigua a pressid. La utilitzacié d'aigua porta aparellat el no poder
utilitzar la pista mentre aquesta estigui humida en el cas de soleres
amb tractament enduridor tipus corindé o quars. En els paviments de
formigé poros aquesta operacié s'ha de realitzar cada cert temps degut
a que en no tenir pendents, no existeix escolament i la pluja no arriba a
eliminar la bruticia. Aquesta es va acumulant en les buits de la pista
omplint els seus porus i limitant la seva capacitat drenant. Per aixo es
fa necessaria la neteja per mantenir les seves propietats.

3. Reparaci6 de petits forats

Encara que aquesta operacié no deixa de ser una operacio de
manteniment correctiu, en aquest tipus de paviments és molt
important la reparacié de petits forats, en particular en els paviments
del tipus de formigé pords i de resines sintetiques. Aixo és degut a que
un petit forat puntual, degrada en poc temps una gran zong, ja que
degut a l'excessiva fragilitat del formig6 pords per un costat i al m{nim
gruix de les resines de 'altra, fa que s'estengui el deteriorament en un
curt perfode de temps, augmentant el risc des d'una lleugera
irregularitat a una zona que pot provocar accidents greus. Per tot aixo,
aquesta operacié també és una operacié de manteniment preventiu ja
que si es drecera prevé un deteriorament molt més gran.
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3.3.2. Planificaci6 de les operacions més freqiients de
manteniment preventiu

PULIDO (patinaje) Cada clnco ahos 0 cuando exristan

muchas Irregulartdades enla superficie
LIMPIEZA (soleras con tratamiento) | Semestral

LINMPIEZA thormigdn poroso)l Anuaimente antes de fa épocade

lluvias (Agostol

Slempre que exista una excesiva colmatacion

REPARACIONES AGUJEROS
(Hormigon poroso ¥ resinas) Slempre gue se detecten

3.4. El manteniment del paviment sintetic (pavelld i sala)

3.4.1. operacions més freqiients de manteniment preventiu

1. Neteja de la bruticia superficial

Aquesta operaci6 es realitzara amb una mopa lleugerament
humitejada, passant-la per tota la superficie perqueé reculli el pols, pels
i les petites particules de bruticia que s'acumulen diariament.

2. Neteja de resina o magnesia

Els esports de gimnastica o handbol utilitzen aquest producte per
augmentar l'adheréncia als aparells de gimnastica o la pilota de
handbol, pel que impregnen els palmells de les mans, pero part
d'aquest producte empolvorat cau a la superficie del paviment. Cal que
s'elimini el més aviat possible ja que en cas contrari es compacta i
queda incrustat sobre el paviment a manera d'una taca negrosa
antiestética i amb un coeficient de lliscament diferencial de la resta.

SAFIS SPORTS S.L | www.safissports.cat 1

—




3. Fregat del paviment

El fregat s'ha de realitzar amb aigua i un sabé de PH neutre. Es
aconsellable a més utilitzar algun element mecanic que friccioni el
paviment i 'aigua sabonosa per eliminar la bruticia adherida com
fregadores automatiques amb rodet. Aquestes maquines a mes
succionen l'aigua un cop realitzada la operacio de fregat.

4. Decapat

S'utilitzara una maquina rotativa monodisc amb disc no abrasiu 1 un
decapant especific per a cada tipus de paviment. Posteriorment,
s’aspirara la bruticia resultant amb un aspirador de liquids previ a que
s'assequi perqué no es tornin a produir bruticies, finalment es
realitzara una tltima neteja amb aigua neta per aclarir les possibles
restes de Decapant o bruticia.

5. Aplicaci6 de capa protectora

Els materials plastics tenen en la seva majoria una capa protectora de
mil-limetres de gruix que es va deteriorant amb el temps, per aixo,
s'haura de reposar mitjangant l'aplicacié d'un polimer adequat a cada
tipus de paviment que ho protegeixi i allargueu la seva vida util.

6. Inspeccié del paviment

S'haura de realitzar una inspeccié minuciosa de tota la superficie del
paviment per detectar qualsevol zona deteriorada, sobretot en les
juntes termosellades perqué una fissura en aquestes juntes si no es
repara amb promptitud, portara aparellat un deteriorament de la junta
excessiu, al marxar obrint amb facilitat a causa de les tensions a les
quals aquesta es veu sotmesa. Aixi mateix es detectara qualsevol
deformacié no convencional que pugui indicar un problema en el
paviment.

[
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3.4.2. Planificaci6 de les operacions més freqiients de
manteniment preventiu

'OPERACIONES | | FRECUENCIA.

LIMPIEZA SUCIEDAD SUPERFICIAL Diarla

LIMPIEZA DE RESINA 0 MAGHESIA Diarla o cuando se utllice el producte
FREGADO DEL PRVIMENTO Mensual

DECAPADO Anualmente

APLICACION DE CAPA PROTECTORA Anvalmente

INSPECCION DEL PAVIMENTO Mensual

3.5. El manteniment dels paviments ceramics dels vestidors i les
Zones comuns

3.5.1. operacions més freqiients de manteniment preventiu

Els principals deterioraments d'aquests paviments vénen pel desgast
de les juntes, i en alguns casos fins i tot del vitrificat de les rajoles, pels
errors d'adheréncia amb el suport, i per trencaments o aixecaments
deguts a problemes amb les dilatacions. Caldra tenir especial cura amb
els esllavissades accidentals que es poden produir en aquest tipus de
paviments, degut a que la seva superficie és molt polida i en presencia
d'humitat i lleugera pendent pot ser molt
relliscosa. Encara que en el mercat existeixin solucions "antilliscants”,
caldra vigilar que realment es compleixi aquesta caracteristica. Aixf
doncs, i per aturar aquests deterioraments s'enumeren les segiients
recomanacions i operacions de manteniment preventiu

WY
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RECOMANACIONS

e No shauran d’arrossegar objectes pesants (mobiliari, material
d'esdeveniments, etc ..} a no ser que estiguin protegits amb mantes,
plastics 0 qualsevol altra superficie similar.
» S'evitaran cops amb objectes contundents o punxants.

« Es netejaran immediatament els abocaments accidentals d'acids
(Refrescs de cafeina, sucs de fruites, Salfumant, etc ..) Sobretot en
paviments de rajola i gres de junta ampla.
« Es prendra la precauci6 de conservar un apilament d'aprox. 1'1% del
material per a possibles reposicions.

1. Inspeccid visual del paviment

L'especial utilitzacié d'aquest tipus de paviments per a platges de
piscines i vestidors, on la gent pot anar descalga, i les caracteristiques
rigides de la capa superficial, que pot generar per un cop o moviment
del paviment una aresta tallant, fan que aquest paviment hagi
inspeccionar per evitar talls. A més les juntes es poden anar desgastant
o el paviment aixecar per la qual cosa pot produir algun ensopegada
que ocasioni una caiguda involuntaria. Per evitar aquesta
circumstancia, s'ha de realitzar amb assiduitat una inspecci6 visual del
paviment que ens informe del seu estat per atacar més aviat possible
qualsevol problematica que pugui sorgir.

2. Rejuntat

Un cop detectat un deteriorament generalitzat en les juntes d'un
paviment ceramic s'haura de procedir al rejuntat. El rejuntat es
realitzara per evitar les cavitats a juntes obertes, que sén un lloc ideal
per a la proliferacié de bacteris i per 'acumulacié de bruticia, a més és
un lloc on pot dormir l'aigua i els productes agressius que veuran
augmentada la seva superficie d'atac. Una altra circumstancia que es
pot produir si la junta és ampla és provocar una ensopegada.

WY
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El rejuntat se sol fer amb morters acolorits, encara que es recomana
que es realitzi amb morters d'alta resisténcia que hi ha al mercat per
augmentar la seva durabilitat, tenint la precaucié que aquests morters
siguin prou elastics com per permetre la dilatacié de les rajoles, o en
cas contrari, realitzar juntes de dilatacié cada 5 metres.

es !

3.5.2. Planificaci6 de les operacions més freqiients de
manteniment preventiu

_ FRECUENCIA

S OPERHCIONE e Zonas comunes o de paso Ues tuarios o plava de piscina
LIMPIEZR Semanal Biarlo
REUISIONDE JUNTAS Rnual Mensual
REJUNTADO Deterloro de Juntas »16%

3.6. El manteniment del material esportiu interior

3.6.1. operacions més freqilents de manteniment preventiu

Dins d'aquest grup s'engloba l'equipament que s'utilitza en l'interior
de pavellons o sales esportives que tenen la caracteristica comuna
d'estar protegits contra els agents atmosfeérics i els actes vandalics, o
almenys en major mesura que els que es troben a I'exterior.

[y
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Entre ells es poden enumerar els més comuns:
» Porteries

» Cistelles

o Xarxes, Cortines de separacio

» Matalassos

e Marcadors

Les principals operacions de manteniment preventiu que s’han de
realitzar en aquests equipaments sdn els segiients:

1. Comprovacid d'estabilitat

Aquesta operacié consisteix en la comprovacié de [I'estabilitat
d'equipaments amb possibilitat de bolcar i produir un accident greu,
com s6n les porteries i cistelles de contrapesos entre d'altres. Aquests
equipaments han d'estar assegurats en tot moment.

2. Comprovaci6 i lubricat de parts mobils

Molts dels equipaments tenen parts mobils com frontisses, rodaments,
motors, etc. Aquests elements mobils han d'estar lubricats mitjangant
greix, oli o vaselina perqué no augmenti el fregament intern i acabin
per sotmetre al equip a sobreesfor¢os per fregament o fins i tot a
bloquejos que acabin per inutilitzar o danyar I'equipament. S'aplicaran
a les parts que ho necessitin mitjangant eines adequades i es cuidara bé
de netejar les restes que caiguin fortuitament sobre el paviment o les
parets.

3. Pintura d'elements de ferro o acer.

Per norma general, els elements metal-lics de ferro o acer estan
exposats a la seva reaccié amb I'oxigen ambiental en un procés de
degradaci6 conegut com oxidacié. Aquest procés en principi, perjudica
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les qualitats mecaniques, perd en qualsevol cas a les estétiques de
l'equipament. Per evitar-ho, aquests elements es revesteixen amb
pintures o galvanitzats. Depenent de la qualitat i el gruix de la capa
protectora, la vida util de l'equipament s'allarga en el temps. Per tal
d’evitar que parts metal-liques quedin exposades a I'ambient, a causa
de friccions, deteriorament o escates de la capa protectora, les parts
metal-liques s’han de revisar i repassar de pintura
Per realitzar aquesta operacié caldra tenir en compte que s'haura de
netejar i desengreixar el suport, eliminant les possibles restes d'oxid
mitjancant un paper de vidre gruixut, aplicar una imprimacié que
asseguri l'adheréncia amb el suport i després aplicar la pintura. En
principi no cal pintar tot I'element si t¢ només un petit percentatge de
la seva superficie deteriorat, perd si es vol aconseguir una imatge
homogenia i neta s’haura d'optar per escometre en la seva totalitat.

4., Cosit i tensat de xarxes

Les xarxes que es col-loquen en els pavellons com a elements de joc o
proteccié, estan compostes habitualment per fibres plastiques.
Aquestes fibres tendeixen a estirar-se amb el temps, és a dir, a allargar
i pel tant perdre tensi6. Aixd fa que es despengi més de I'habitual. Per
evitar -ho i que sempre tinguin la tensié adequada hauran de ser
tensats cada cert temps. A més, les xarxes es veuen sotmeses a un
desgast de les seves fibres per I'Us, i en ocasions, com solen ser mobils,
interactuen amb altres parts de la instal-lacié com cables, baranes, etc
., enredats en ells. Per evitar-ho és recomanable tornar a cosir les
fibres trencades, amb el mateix material i desenganxar i desenredar les
xarxes cada cert temps.

5. Poliment i Envernissat d'elements de fusta

Igual que els elements metallics dels equipaments esportius es
recobreixen amb una capa protectora com el galvanitzat, anoditzat o la
propia pintura, els elements de fusta es protegeixen també amb una

capa protectora de vernfs, que també pot patir deterioraments com
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raspades, despreniments, decoloracions o desgast. Aquesta capa ha de
ser renovada cada cert temps per a que la fusta no pugui ser atacada
per la humitat, els xilofags o fins i tot 'envelliment prematur a causa de
l'acci6 dels raigs UVA. Per a aix0 es passara papar de vidre pel suport,
eliminant l'antic vernis i obrint el porus de la fusta perqué el vernis
pugui penetrar en ella i hi hagi una bona adheréncia. Aquesta operacio
es realitzara preferiblement mitjangant un poliment mecanic.
Finalment s'aplicard el vernfs sobre la fusta amb I'espessor que
recomani el fabricant, i s'aplicara preferiblement amb brotxa o rodet

3.6.2. Planificaci6 de 1les operacions més freqiients de
manteniment preventiu

CPERACIONES FRECUENCEH

COMPROBACION DE ESTABILIDAD | Dlario

LUBRICADO DE PARTES MOUILES | Anual

Cada Cinco anos ¢ cuando eyista un deterioro de
la capaprotectorasuperior ai 182

COSIDO Y TENSADD REDES PROTECCION | Semestral

L1JAD0 ¥ BARNIZADO DE ELENENTOS | Cada Diez ahos o cuando exlsta un deterloro dela
DE MADERA capa protectora superior al 184

PINTURA DE ELEMENTOS METALICOS

3.7. El manteniment del material esportiu exterior
3.7.1. Operacions més freqiients de manteniment preventiu

En aquest grup, els equipaments tenen en comu que estan exposats als
agents ambientals externs i al vandalisme, en major mesura que en les
instal-lacions tancades. Per aixd, aquest aspecte s'haura de tenir en
compte a l'hora de fer-ne el manteniment. Entre ells es poden
enumerar els més comuns:

=
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e Porteries

« Cistelles

« Tanques i xarxes antivandaliques

» espatllera i estacions de musculacié d'exterior

« Maquines de musculacio d'exterior.

Cal fer especial émfasi en el cas especific d'equipament d'exterior fora
de poliesportius (Instal-lacions Esportives Elementals) que els
equipaments susceptibles de bolcar (porteries, cistelles, etc) hauran de
dissenyar amb sistemes que assegurin la seva ancoratge per un
perfode major a la freqiiéncia de visites de inspecci6 que es realitzin.
Per a aixd, el millor és fer - encastades en fonamentacions de formigé o
ancorades horitzontalment amb bastidors metallics a elements
contundents com tancaments posteriors que no puguin mai bolcar.
Aquests sistemes asseguren que un llarg periode de temps aquests
equipaments es mantindran estables. Els elements que s'utilitzen en
interior com sén grapes o cargols fixats a terra amb un tac no solen
funcionar en aquestes situacions.

[
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1. Comprovaci6 d'estabilitat

Aquesta operaci6 consistira, com hem comentat, a la comprovacio de
I'estabilitat de equipaments amb possibilitat de bolcar i produir un
accident greu, com sén les porteries i cistelles entre d'altres. Aquests
equipaments han d'estar assegurats en tot moment. S'inspeccionaran
si existeixen desploms, abonyegaments, fissures, que puguin
comprometre la resisténcia dels elements estructurals, i donat el cas,
s’hauran de reparar immediatament.

2. Comprovaci6 i lubricat de parts mobils

En els equipaments exteriors és més dificil que existeixin elements
mobils lubricats, degut al seu major manteniment Tanmateix, la
tecnologia ha solucionat el problema amb rodaments i peces d'alta
resisténcia al desgast per fricci6 com la fibra de vidre o el nylon.
Aquestes peces, encara que més resistents no duren tota la vida, i cal
inspeccionar el seu desgast per substituir-se si €s necessari. Aix{ doncs,
s'haura de comprovar que les articulacions no estiguin engarrotades i
que el seu moviment sigui suau i silencids.

3. Pintura d'elements de ferro o acer

En el cas dels elements d'exterior, a les reaccions d'oxidacio que es
donen en interior s'uneixen altres factors com la radiaci6é solar, la
meteoritzacié, 'accié abrasiva de les particules arrossegades pel vent,
el vandalisme, etc .., que augmenten el procés de degradacio dels
elements metal-lics tant en perjudici de les seves qualitats mecaniques
com estetiques del equipament. Per evitar-ho, aquests elements es
revesteixen amb pintures o galvanitzats. Depenent de la qualitat i el
gruix de la capa protectora, la vida util de I'equipament s'allarga en el
temps. Per tal d'evitar que parts metal-liques quedin exposades a
I'ambient, a causa de friccions, deteriorament o escates de la capa
protectora, les parts metal-liques s’han de revisar i repassar de pintura.

s
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Per realitzar aquesta operacié caldra tenir en compte que s’haura de
netejar i desengreixar el suport, eliminant les possibles restes d'oxid
mitjancant un paper de vidre gruixut, aplicar una imprimacié que
asseguri 1'adheréncia amb el suport i després aplicar la pintura. En
principi no cal pintar tot I'element si té nomeés un petit percentatge de
la seva superficie deteriorat, pero si es vol aconseguir una imatge
homogenia i neta shaura d'optar per escometre en la seva totalitat. Les
pintures hauran d'estar protegides contra l'accié dels raigs UVA, i
s’hauran d’escollir pigments que no es degradin en el temps.

4. Inspecci6 i reparaci6 de tanques i xarxes antivandaliques

Les instal-lacions d'exterior solen substituir les xarxes per tancaments
metal-lics, xarxes d'acer protegides amb fundes plastiques o fibres
compostes d'acer i plastic, que els confereixen una resisténcia més
adequada a les demandes exteriors de vandalisme, agents atmosferics,
etc ... Aquest tipus de xarxes i tancaments ha de revisar per comprovar
que es troben en bon estat tant la propia malla o xarxa, com els seus
ancoratges. Un petit trencament en una estructura d'aquest tipus deu
ser agilment reparada ja que podria ocasionar una descomposicié
accelerada des del punt malmes. Cal matisar que les tanques de simple
torsi6, que tenen l'avantatge de tenir bastant elasticitat i ser bones
absorbidors d'impactes, tenen per contra el desavantatge de ser
facilment deformables per la qual cosa cal comprovar que els tensors
tenen tensié, i que no s'ha esfilagarsat els filferros. Les deformacions i
curvatures excessives es poden corregir augmentant la tensié en els
tensors, perd una vegada que estan molt deformades és millor
substituir. En els tancaments de malles de filferros o barres
metal-liques, s'haurd d'inspeccionar igualment que a causa dels
impactes de pilota i el vandalisme, no es troben deixats anar filferros o
barres que puguin ocasionar algun accident al quedar de punta com un
element afilat susceptible de produir una ferida. També es comprova el
seu estat d'ancoratge, estabilitat i oxidacid.

-
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5. Poliment i Envernissat d'elements de fusta.

En exteriors, se sol utilitzar sovint la fusta com a material per a
equipament esportiu, essent aquesta tractada amb productes contra la
putrefaccio, 1'atac de xilofags i I'accié dels raigs UVA. Es pot tractar
amb una capa superficial (vernis) o bé mitjancant I'aplicacié d'un
producte a través dels porus del material (tractament en autoclau).
Aquest tltim metode assegura que el tractament protegeixi tot el
volum de fusta i no només la superficie. La capa de vernis ha de ser
renovada cada cert temps per a que la fusta no pugui ser atacada per la
humitat, els xilofags o fins i tot l'envelliment prematur a causa de
l'accié dels raigs UVA. Per a aix0 es passara paper de vidre el suport,
eliminant 1'antic vernis i obrint el porus de la fusta perqué el vernis
pugui penetrar en ella i existeixi una bona adheréncia. Aquesta
operaci6 es realitzara preferiblement mitjancant un poliment mecanic.
Finalment s'aplicara el vernis sobre la fusta en I'espessor que recomani
el fabricant, i s'aplicara preferiblement amb brotxa o rodet. En cas que
la fusta s'hagi tractat en autoclau, I'envernissat es podra espaiar meés
en el temps ja que aquest tractament assegura una major durabilitat.

=
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3.8. El manteniment dels vestidors

1. Distribucié6 interior d’aigua freda i ACS

THREAS FRECUENCIA
INSPECCIAM UISLIAL DE FRAS EN COMDLUCCIOHES ULSTAS, ENFALSHS TECHDS | Diarla

v TRAMOS EMPATRADOS, SE BUSCARAH MAHCHAS DE HUMEDAD 4/0 GOTERAS.
SE CONPHOBARA GUE LA TEMPERATURA EN DUCHA £5 ADECUADA PARA | Diaria
sl UsD (35-46r0)
SEUERIFICARN EL CCREECTO CIEERE DE TODOSLES PUNT(S DE CONSUIMID, D | Diaria
RUEDAHDIOSE PERMAHERTEMENTE, PULSADDRES, GRIFOS 0 TAMAS DE BALDED
HBIER1AS

SE UERIFICARA VISUALIMENTE QUE EXISTE PRESIGN SUFICIENTE DE TRABAJO | Diarla
ENEL CIRCLITO
SE ABRIRAM LOS GRIFDS Y DUCHAS DE LOS FUNTOS DE CONSUMO QUE HO SE | Semandl
UTILICEN HESLTURLIMENTE A FINDE EVLTAR EL ESTRNCAIMLERTU Uk ABUR *
INSPECCEION DE ROCIADORES DE DUCHAS ¥ FILTROS DE GRIFQS, LIMPIEZA. | Semanal
BORBECTA ANCLAJE ast COMO DISPERSIONY £ALIDAL HONVMDGENEQ EHESTOS
REVISIOM DEL ESTADO DC COMSERVACIOM Y LIMIPICZA DE LOS PUNTOS | Mencual
TERMIMALES DE DISTRIBUCION INTERIOR, ENM SUFICIENTE PRRA ASEGURAR
UNCONTRCL ¥ LIMPIEZA DE LA TOTRLIDAD DE ESTOS AL FINALIZAR EL ARD
MATURAL «

I
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SE UERIFICARA LA TEMPERATURA DE AGUA CALIENTE ENPUNTO TERMINAL
ALEATGRLO, DEBIENDO SER SUPERIOR A 5&'C ENGRIFERIA CONPOSIBILIDAD DE
WMEZCLA. SI EL AGUAR LLEGA MEZCLADA HASTA EL PUNTO DE GONSUMO, SE
CONPROBARA EN LA ENTRADA DE LA VALUULA MEZCLADORA INMEDIATANIENTE
AWTERIOR AL PUKTD DE CONSUIMQ «

Mensual

LIMPIEZA DE ROCIADORES ¥ GRIFERIA, DESINCRUSTADRD CON PRODUCTOS
ADECUADDS «

Mensual

SE UERIFICARA LA TEMPERATURA DE AGUA FRIAENPUNTO TERMIINAL ALEATORIO,
DEBIENDO SER INFERIOR A 28°C «

Mensual

ENEL CASO QUE EL AGUA FRIA DE CONSUMG HUMAND PROCEDA DE UNDEPOSITO.
SE COMPROBARA DUE LA CONCENTRACION DE CLORD LIBRE ENLOS PUNTOS
TERMINALES SEA COMO MINIMO DE 9.2 MG/L ¥ 1 MG/L COMO MARIMO

Mensual

REUISAR EL CORRECTD ESTADC DE PINTURA E IMPRIMACIONES EN LAS
CONDUCCIONES, Ast CONMO SU NIVEL DE CORADSION ¥ MEDIOS DE SUJECION

semestral

REUISAR EL CORRECTO AISLAMIENTO TERMICO DE LAS CONDUCCIONES, Al
COMO SU NIUEL DE CORROSIONY MEDLOS DE SUJECIOH
APERTURA ¥ CIERRE DE LA UALVULERIA A FINDE EVITAR SU AGRRROTAMIENTO

semestral

samestral

COMPROBAR EL CORRECTO FUNCIONAMIENT O DE LAS VALUULAS MEZCL ADORRAS,
MANUALES 0 MOTORIZADAS, LIBRE APERTURA, FUNCIONAMIENTO SERUDS,
sONDAS ENCASO DE EXISTIR ENGRASE

Semestral

TRATAMIENT O DE LIMPIEZA ¥ DESINFECCION DE LA TOTALIDAD DEL CIRCUITO.
TONA DE MUESTRAS ENPUNTOS REPRESENTATIVOS « (PERSONAL CURLIFICADD)

Anual

DESMONTAJE. LIMPLEZA ( S1 SE UTILIZA CLORQ, SUMERGIR EN SOLUCION 20
NG/L DURANTE 36 MINUTOS. POSTERIORMENTE ACLARAR, SI1 POR LOS
MATERIALES UTILIZADGS, NO FUERA POSIBLE UTILIZAR CLORO, SE BUSCARA
OTRD DESINFECTANTE] ¥ DESINCRUSTACION DE ROCIADORES EN DUCHAS ¥
GRIFOS «

anual
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2. Distribucid interior de fluxors

4

FRECUENCIA

INSPECCIONUISUAL DE FUGAS ENCONDUCCIONES UISTAS, ENFALS0S TECHDS
Y TRAMOS EMPOTRADDS, SE BUSCARAN MANCHAS DE HUMEDAD Y/0 COTERAS.

Diarla

SE UERIFICARA EL CORRECTD CIERRE DE TODOS LOS FLUHORES

Blarta

SE ABRIRAN LOS FLUMDRES QUE NO SE UTILICEN HABITUALIMENTE A FIMDE
EVITER EL ESTANCAMIENTO DE AGUA »

semanal

INSPECCIONDE ELUMORES, CORRECTA ANCLAJE AS] COMN PRESIANY CAUDAL
SUFICIENTE EM CADA DESCARGA

semanal

REYISAR EL CORRECTG ESTADC DE PINTURA E IMPRIMACIONES EN LAS
CONDUCCIONES, AS! COMD sU NIVEL DE CORROSLON ¥ MEDLOS DE SUJECION

semestral

APERTURA ¥ CIERRE DE LA UALUULER{A A FINDE EVITAR sU AGARROTANIENTO

semestral

TRATRNIIENTO DE LINIPIEZA ¥ DESINFECCIONDE LATOTALIDAD DEL CIRCUITO.
TOMA DE MUESTRAS ENPUNTOY REPRESENTATIVOS + (PERSONAL CUALLFICRDUY

Anual

3. Instal-lacié eléctrica

TORERS ' ' :

INSPECCIONUISUAL DE LA INSTALACION INTERIOR DE VESTURRIOS, RUSENCIA

DE CABLEQDOD Y CONTACTOS ACCESIBLES, FUMCIONAMIENTO ALUMERADO,
INTERRUPTORES, NCCESORIOS (SECADORES, SECNNINNDS .3, TOMAS DEFUERZN..

Dlaria

REVISION ENPEOFUNDIDAD DE LOS ACCESORIOS COMACOMETIDA ELECTRICA

(SECADORES DE PELG, SECANANGS..3 SEGUNLO DESCRITO POR EL FABRICANTE

segun
Fabricante
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4. Xarxa de sanejament

TAREAS

FRECUEHCIA

COMPROBAR EL CORRECTO FUNCIONAMIENTO DE TODOS LOS PUNTOS DE
EVACUACION DE AGUAS (DESAGUES. CANARLES, SUMIDERDS.)

Diarla

APERTURA, LIMPIEZA Y DESINECCIONDE CANALES Y SUMIDEROS DE RECOGIDA
DE pGUA

semanal

CONIPROBAR LA ESTRBILIOAD Y SOLIDEZ OE LAS REJILLAS DE CANALES ¥ TAPAS

DE SUMIDEROS. AMALIZANDC LA FALTA DE ROTURAS, FISURAS, DEFORMACIONES.
MEDIOS DE ANCLAJE ¥ DEMAS TRRAS OUE PUEDAK PRODUCIR RIESGO DE

~TROPIEZ0 O ATRAPAMIENTO

Semanal

REAPRIETE DE LOS TGRHILLOS DE QHCLHJE BE LGS Sil—ﬂl‘ES EN PLQTDS DE
DUCHAS, YA QUE SE SUELTAHN A MENUDQ, ¥ EL AGUA CAE AL FORJADD

guincenal

COMPROBACION ESTANOGUEIDAD DE LOS SIFOMES DE LAUABOS

iMensual

DESMONTRJIE ¥ LIMPIEZ2A DE SIFOHES DE LAYABOS

Blmensual

LIMPIEZA DE ARQUETAS, RETIRADA DE SOLINOS

Trimestral

REAPRIETE DE LOS TORNILLOS DE ANCLAJE DE LOS DESAGUES EN LAYVABAS

Trimes tral

LIMPIEZA. CEPILLADO ¥ PINTURA DE REJILLAS DE CAMALES ¥ TAPAS DE
SUMIDERDS EN CASO DE SER DE MATERIALES NO PLASTICOS

semastral

REVISION DEL ESTADO DE HNPERMERBILIZACION DE CANALES ¥ SUMIDERGS
(FISURAS, JUNTAS ENTRE PIEZAS. ENTROMOUES CON CONDUCCIONES.)

semestral

REVISIORY/0 SUSTITUCIONOE LA TORTILLERIA DE AHCLAJE DE REJILLAS DE
CANALES ¥ SUMIDEROS

semogtral
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5. Tractament de I'aire

TARERS FRECUENCIA
COMPROBAR AUSENCIA DE OLORES, RUINOS 0 VIBRACIOHES Diaria
COMPROBACIONDE LA INEMISTENCIA DE CONDENSADOS ENPARRIMENTOS, Semanal
CARPINTERIA'Y TECHO/FAL SO TECHO

COMPROBACIONDE LA TEMPERATURA ENVESTUARIONS gamanal
COMPROBACIOMDEL FUNCIONAMIENTO DE MEDLOS FISICOS PARALARENOVACION | semanal

DE AJRE (SHUNT/SHUNT INVERTIDD)

CONMPROBACLONDEL CORRECTO MOUVIMIEMTO DE AIRE POA MEDIDS MECANICOS | Semanal
(UENTILADORES IMPULS10H/EMTRACCION

COMPROBACIONAUSENCIA OE HUNEDADES (MOHOS) Samanal
LIMPIEZA DE REJILLAS DE ENTRADA ¥ sALIDA DE AIRE duincenal
LINMPIEZA DE REJILLAS SHUNTS Mensual

3.8.2. mobiliari i accessoris

- Guixetes

- Mampares

- Sanitaris

- Accessoris per a minusvalids
- Dispensadors

- Bancsiperxes

- Lavabos

- Eixugamans

-  Miralls
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OPERACIONES FRECUENCIR

LIMPIEZA Y DESINFECCION Diarla

CONPROBACIONDE ESTABILIDAD Y ANCLAJES iMensual

CAMPROBACIANPARTES MAUILES semeastral

REU1SI0MSECAMANDS sequn prescripclones del fabricante

3.9. Climatitzacié, ACS, Ventilacié i calefaccio.

Llegenda de simbols

PERIODICIDARD
SIMBOLO SIGHIFICADO
m UNA UEZ AL MES PARA POTENCIA TERNIICA ENTRE 78 ¥ 1090 HUW UNA
UEZ CADA 15 DIAS PARA POTENCIA TERMICA MAYOR QUE 1068 HU)
m UNA VEZ AL MES
2n DOS VECES POR TEMPORADA (ARDY. UNA AL INICIO DE LA MISINA
A UNA VEZ AL ARO

3.9. 1 Instal-lacions amb poténcia térmica menor de 70 kw

"Les instal-lacions amb una poténcia térmica instal-lada sigui menor
que 70 kW han de ser mantingudes d'acord amb les instruccions del
fabricant dels equips components. "Es recomana com a minim una

revisié anual del conjunt.
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3.9. 2 Installacions amb poténcia térmica més gran de 70 kw

'YIEDIDAS A TOMAR EN CALDERAS

9. TIro en la caja de humos de la caldera

Operaclon PERIOGDICIDAD
1.Cansumo de combustible m
2 Consumo de energla electrica m
3. Consumo de agua m
4 Temperatura o presian del flulde portador en entrada v salida m
5. Temperatura amblente de sala de méguinas m
&. Temperatura de los gases de combus tion m
7. Contenido de ¢o m
8.indice de opacidad de los humos en combustibles sdlidos o liquidos v m
de contenido de particulas sdlidas en combustibles sdlldos

m

YIEDIDAS A TOMAR EN MAGUINAS FRIGORIFICAS
OPERACION

PERIODICIDRD

1. temperatura del flulde exterior en entrada v salida del evaporador

m

2. temperatura del fluido exterior en entrada v salida delcondensador

3. pérdida de presion en el evaporador

4 pérdida de presién en el condensador

5, temperaturay presion de evaporacion

6. temperatura vy preslon de condensaclion

7. potencia ebsorbida

13 213 1213
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PERIODICIDAD
1. limpleza de los evaparadores A
2. Iimpleza de los condensadores A
3.drenaje vlimpleza de circulto de tarres de refrigeraclion 20
4. comprobaclon de nlueles derefrigerante v acelte en equipas frigoriflcos m
5. limpleza de circuito de humos de calderas 2A
6. impleza de canductos de humos ¥ chimenea A
7. camprobaclén de materlal refractario 2A
8. comprobaclon estanquidad de clerre entre quemadaor v caldera m
g. revislon general de calderas Individuales de gas A
18. revlglon qgeneral de calderas Individusales de gasolieo 28
1. detecclon de fugas en red de combustible i
12 comprobacidn nlveles de agua en clrcultos m
13. comprobaclén estanquidad de clrcultos de distribucion 4]
14. comprobacién estanguldad de vélvulas de interceptacldn A
15. comprobacion tarado de elementos de seguridad f
16. raulglon v itmpleza de filtros de agua 2A
17. revisian v limpleza de Flitros de alre m
18. revls!on de baterias de Intercamblo térmico A
19. revision aparatos de humectaclon v enfriamiento evaporativo in
o0 revislon v impleza de aparatos de recupetacion de calor £A
21. revisian de unidades terminales agua-alre oA
22 revisian de unidades terminales deo distribucldn de aire 2A
23, revlsion v limpleza de unidades de Impulsidn v retomo de alre A
24, reviglén equipos autonomos 2A
o5. revigion bombas v uentiiadores. con medida de potencla abgorblda m
25. reviglon sistema de preparacion ACS i
27. raulslon del estado del alslamiento termico A
28. rel)islon del sistema de ¢control avtoméatico 2A
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OPERACION PERIODICIDAD
LECTURA DE TEMPERATURAY PRESIONDEL FLUIDO PORTADOR ENENTRADA | Dlarla

Y SALIDA ENCIRCULTO PRIMARIO

LECTURA TEMPERATURA DEPOSITOS ACS Diarla
LECTURA TEMPERATURA DISTRIBUCION DE ACS Diarta
LECTURA TEMPERATURA AMBIENTE PISCINA Dlaria
LECTURA HUMEDAD RELATIUA AMBIENTE PISCIMA Diarla
LECTURA TEMPERATURA UASO PISCINA Diaria
LECTURAS CONTADORES AGUA, ELECTRICIDAD. GAS semanal
LECTURA TEMPERATURA LOCALES CLIMATIZAD0S, ANOTAR DESUIACION Mensual
SOHDA CONTROL

PERIODICIDAD

| OPERACION
COMPROBAR PRESIONES DE CONDENSACIONY EVAPORACION Sequn Potenc.
INSPECCION DE CONDUCCIONES PARA DETECTAR POSIBLES FUGAS Diarla
UERIFICAR AUSENCIA DE AIRE ENCIRCUITOS DE AGUA (ABRIR PURGAS) Mensual
CONPROBAR NIUEL DE ACELTE COMPRESORES Sequn Potenc.
APERTURA-CIERRE DE UALUULAS DE BOLA Mensual
UERIFIGAR FLUIDEZ EN DESAGUES Bimensual
LIMPIEZ A DE MAQUINARIA, CONDUCCIONES ¥ CANALIZACIONES Bimensual
REVISION-SUSTITUCIONMRANOMETROS ¥ TERMOMETROS ANALOGICDS ¥ Trimestral
DIGITALES
INSPECCIONIR AUSENCIA DE CORROSION EN LA TOTALIDAD DE LAINSTALACION | Trimestral
UERIFICAR ALINEACION, ESTADC ¥ TENSION DE POLEAS DE UENTILADORES | Trimestral
UERIFICAR ESTADO DE COJINETES UENTILADORES Trimestral
LIMPIEZAY DESINFECCION DE BANDEJA DE CONDENSACION Semestral
ENGRASE DE ELENMENTOS UENTILADOR Semestral
APERTURA, LIVPIEZA ¥ DESINCRUSTADO DE INTERCAMBIADORES DE PLACAS | Semestral
REULSION-REPRARACIONAISLANMIENTO TERMICO DE CANALIZACIONES, Semestral
COMDUCCIONES Y DEPOSITOS
LIMPIEZADEL VENTILADOR semestral
INSPECCIONAR VALUUL AS ¥ ACCESORIOS fAnual
UERIFICAR ELEMENT0S ANTIVIBRATORIOS Anual
DESIONTAR. LIMPIAR ¥ DESINCRUSTAR UALUULAS MEZCLADORAS Anual
MOTORIZADAS DISTRIBUCIONACS
COMPROBAR APERTURA ¥ CI1ERRE DE COMPUERTAS, ACTURDORES Anual
UERIFICOR ESTADC ¥ LIMPIAR REJAS, DIFUSORES. BOQUILLAS Y 0TROS Anual
ELEMENTOS DE SALIDA Y RETORNQ DE AIRE
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3.9.3 Instal-lacions eléctriques de baixa tensid

Les revisions de les instal-lacions de baixa tensi6 son obligatories per
normativa i s’han de realitzar per personal especialitzat limitant el
personal de la instal-lacié esportiva a les comprovacions visuals més
senzilles. En tot cas, si que s'ha de congixer les freqiiencies amb les que
s'han de realitzar les revisions i portar el seguiment de les mateixes
actuant en funcié del resultat. Segons la Instruccié técnica
complementaria al Reglament Electrotécnic de Baixa Tensié ITC-BT-05
seran objecte d'inspeccions periddiques, cada 5 anys totes les
instal-lacions eléctriques de locals de publica concurréncia. S'entén
segons la ITC-BT-28 com a locals de publica concurréncia els estadis i
pavellons esportius, aixi com les sales de conferéncies i congressos,
bars, cafeteries i restaurants sigui quina sigui la seva ocupacio, i els
gimnasos i clubs esportius amb ocupaci6 superior a 50 persones, a rao
d'una persona per cada 0,8 m2 de superficie Gtil (sense comptar
passadissos, repartidors, vestibuls i serveis). En 'Ordre de 31 de gener
de 1990 de la Conselleria d'Indfistria, Comerg¢ i Turisme estableix a
més que les instal-lacions eléctriques dels estadis i pavellons esportius
aixi com els locals de reunié com gimnasos, piscines, frontons, bars,
cafeteries i restaurants, salons, etc amb poténcia instal-lada superior a
100 KW hauran de ser revisades i comprovades per empresa
instal-ladora autoritzada, almenys cada tres mesos, per la qual cosa
s'haura de subscriure el corresponent contracte. Anualment s'estendra
un butlleti de reconeixement de les instal-lacions segons model oficial.
Per aixd, resulten en general més restrictives les disposicions de
caracter autondmic pel que fa a 'ambit de les instal-lacions i freqiiéncia
de les operacions d'inspeccid. En totes les instal-lacions esportives que
es donin les circumstancies anteriors i que representen la gran
majoria, s'haurd de disposar d'un contracte de manteniment de baixa
tensié realitzant revisions trimestrals i estenent un butlleti de
reconeixement anual i més s'haura de contractar amb un Organisme de
Control Autoritzat una revisié cada quatre anys. El procediment de
revisi6 segons I'esmentat ordre és el segiient:

o Procediment de revisié en locals d'espectacles i de reunié6
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« Inspecciod

Es basara en la comprovacié de les disposicions establertes en el
Reglament Electrotécnic per a baixa tensié i Instruccions
Complementaries, especialment la Instrucci6 MI BT 025 sobre
prescripcions particulars per les instal-lacions eléctriques en locals de
publica concurréncia. Es tindran en compte en la realitzacié de les
revisions, les Ordenances Municipals, normes particulars de I'empresa
subministradora oficialment aprovades i les normes UNE d'obligat
compliment “.

OPERACION
1.1. Ingpecclones de caricter general(comunes a todos los (0cales)
1.1.1, comprobaciones vlsuales.

Derlvaclon individual

Interruptor general automatico

cuadro general de distrlbuchn

canalizaclones eléctricas

1.1.2 [edliciones,

Rosistencla del aislamiento de la Instalaclon enire conductares ¥
antire condustores v tlerra,

CoMprobacion de [os Interruptores diferenclales

continuldad del conductor de proteccion en todas las tomas de corriente
mediclon de la resistencla delapuesta a tlerra

comprobacion del alumbrado de senalizacion ¥ emergencla

1.2 Inspecclones de caracter especifico.

t.2.1. Localgs de espectaculos.

comprobaclon de las [Ineas cistribuldoras, Cuadros secundarlos de distribucidn
ainterruptoras gmnipotares

canalizaclones v dispositivos de protecclon en cabinas, escenarios,
| almagenes ¥ taleres SNeHOs

Distanclas de seguridad entre 1os aparatos eléctricos v 106 elementos
alanos alainstalacion.

1.2.2 Locales de reunian,

comprobacton de las lineas clstribuldoras, cuadros secundarios de distribucion
g interruptaores omnipolares.
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"OPERACION

caja general de proteccidn (MIBT 812,

Tipo normalizado paor 1a Conselierta do industria, Comerclo ¥ TUrISmo
(DOGY 268.11.89)

Precintable v con grado de protecclon correspondiente a su emplazamlento
(mI BT @13, 1.2

Linga repartdora (M1 BT 813),

conductores alslados en ¢f Interlor de tubos empotrados
(MIBT 014, 1.1.1)

conductores alslados en el Interlor de twbos en montaje superficial
(it BT @14, 1.1.1},

canalizacloén prefabricada (IBT @14, 1.1.1)

conductoras alslados can cublerta metéiica en montaje superficial

(il BY 814, 1.1.1)

Dlametro del Wwho (M BT @13, 1.1.1)

Seccldn de log conductores (MIBT BIF 2.1.2)

Longitud de 1o linea (MIBT @171

calda de tenslon (M1 BY 813 11,8

Derlvaciones Individuales (Ml BT 814)

conductores alsiados en el interlor de ifubos empolrados
(MiBT @14 1.1.1}

conductores alstados en el Interlor de Whos en montaje superficlal
(I BT @14, 1.1.1}

Canalizaclones prefabricadas. DIlmensiones (M1 BT @i4, 1.1.1]

conductores alslados con cublerta metalica en montaje superficlal
(I BT @14, 1.1.1)

plametro del twbo (M1BT 814,111

Secclon de los condyctores (MIBT 814, 1.2)

__Longltud dela iinea (M1BT @14)

Calda de tensién (Nl BT 814, 1.2

gontadores (M1 BT 815),

callbre de (08 FUsibles sequridad (MIBT @15. 1.1

Potencla preulsts (MIBT 815, 1.1

clase rusibles sequridad (NI BT 815, 1.1

condiclones generalas dei focal (NI BT 815,1.3)

Dispositivos priuados de mandoy protacclon (1 BT B153,

Interruptor general automatico de corte omplpolar (i BT @16, 1.1

Dispositivos de proteccién de cada clrcuito Interior (M1 BT 816, 1.1)
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Interruptor drerenclal (MIBT 916, 1.8
canallzaciones Independientes para cada clrculto (MI BT 816, 1.1)
Prescripclones generales (M1 BT @17, @ig, a19, v2ad, ogl, 839).
Seceltn de 108 conductoras de la distribucién Interior (M1 BT 817, 2.1.8)
Longltud de los clrcultos interiores (MI BT 817,212
Calds de tension de los clrcultos [nterioreg (M1 BT @17 2.1.2)
Socclan de los conductores proteccldn (I BT @17, 2.2
coardinacién entre dispositivaos de protecclén (it BT Bed, 1.13
proteccidn de jas (lneas derlvadas Ipterioreg (M1 BT aee. 1.3}
Interruptores omnipolares para receptores con potencla superior 41998 w
[MIBT 817, 26
ldentiFicacion de los conductores (MIBT 817, 293
Slstema de Instalacion (il BT 918, 1
Clases de tUbos protectores ML BT 6138, 1.1)
Diémetros delos tbos grotecmres {MIBT 819, 1.21

C k clyve en ol mismo tubo (MILBT 819, 1.8
Pmteccl@n contr‘a subre intenstd&des Eh’II BT 8rPa. 1.1

3.9.4 Proteccid contra incendis

Segons el Reglament d'Instal-lacions de Protecci6é contra Incendis el
manteniment i reparacié d'aparells, equips i sistemes i els seus
components, emprats en la proteccié contra incendis, han de ser
realitzats per mantenidors autoritzats. La Comunitat Autdonoma
corresponent portara un Llibre Registre en el qual figuraran els
mantenidors autoritzats. Els mantenidors autoritzats adquiriran les
segiients obligacions en relacié amb els aparells, equips o sistemes el
manteniment o reparacié els sigui encomanat:

a. Revisar, mantenir i comprovar els aparells, equips o instal-lacions
d'acord amb els terminis reglamentaris, utilitzant recanvis i peces
originals.

b. Facilitar personal competent i suficient quan sigui requerit per
corregir les deficiéncies o avaries que es produeixin en els aparells,
equips o sistemes el manteniment té encomanat.
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c. Informar per escrit al titular dels aparells, equips o sistemes que no
ofereixin garantia de correcte funcionament, presentin deficiéncies que
no puguin ser corregides durant el manteniment o no compleixin les
disposicions vigents que els siguin aplicables. Aquest informe sera
raonat técnicament.

d. Conservar la documentacié justificativa de les operacions de
manteniment que realitzin, les seves dates d' execucid, resultats i
incidéncies, elements substituits i quant es consideri digne de menci6
per conéixer l'estat d'operativitat de I'aparell, equip o sistema la
conservacié es realitzi. Una copia de 'esmentada documentacié es
lliurara al titular dels aparells, equips o sistemes.

e. Comunicar al titular dels aparells, equips o sistemes, les dates en que
correspon efectuar les operacions de manteniment periodiques.

Els mitjans materials de proteccié contra incendis es sotmetran al
programa minim de manteniment que s'estableix en les taules I 1 IL. Les
operacions de manteniment recollides a la taula I seran efectuades per
personal d'un instal-lador o un mantenidor autoritzat, o pel personal
de 1'usuari o titular de la instal-lacié. Les operacions de manteniment
recollides a la taula II seran efectuades per personal del fabricant,
instal-lador o mantenidor autoritzat per als tipus d'aparells, equips o
sistemes de qué es tracti, o bé per personal de l'usuari, si ha adquirit la
condicié de mantenidor per disposar de mitjans técnics adequats, a
judici dels serveis competents en materia d'industria de la Comunitat
Autonoma. En tots els casos, tant el mantenidor com l'usuari o titular
de la instal-lacié, conservaran constancia documental del compliment
del programa de manteniment preventiu, indicant, com a minim: les
operacions efectuades, el resultat de les verificacions i proves i la
substitucié6 d'elements defectuosos que s'hagin realitzat. Les
anotacions s’hauran de dur al dia i estaran a disposicio dels serveis
d'inspeccié de la Comunitat Autdonoma corresponent.
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TABLA 1. MEDIO

S MATERIALES DE LUCHA CONTRA INCEN

DIOS

OPERBCION. . . = . | FRECUENCIA

trimesiral

Comprobacion de funclonamlento de las Instalaclones (con cada fuente )

de suminisiro)

Sus titucian de pliotos. fusibles. etc., defectupsos -

Mantenimiento de acumuladores (limpleza de bornas. reposicion de agua :

destilada, etc).

Sis tema manual de alarma de Incendios

Comprobaclon de fFuncionamlento de la Instalacion (con cada fuente de )

suminigtro)l

Mantenimiento de acumuladores (impleza de bornas. reposicion de agua "

destliada, etc)

Extintores de incendio

Comprobaclén de ls accasibllidad, senalizaclén, buen es tado aparente de .

conservacion

Inspecclon ocular de seguros, precintos, inscripclones, ete )

Comprobacion del peso v presiodn en su casd )

Inspecclon ocular del estado enterno de las partes mecénicas (boquilla, :

yalvula, manguetra, etc).

Sistamas de abastecimients de agua contraincendlos

Verificacién par Inspeccién de todos los elementos. depdsitos, valvulas. .

mandos. alarmas motobombas. accesorios, sehales. etc

Comprobacion de funclonamiento autematico v manual de la ins talacion

de acuerdo canlas Instrucclones del fabricants o Ins talador )

Mantenimiento de acumuladores, limpleza de bornas (reposicidn de agua

destilada, etc). )

Uerlficacion de nlueles (combus tible. agua, acelte, etcétera) '

Uerificacion de accesibiidad a elementos. Impieza general. ventilacion de

salas de bombas. etc "

Accionamiento v engrase de valvulas semestral

Yerificacion ¥ ajus te de prensaes topas ‘

Uerificacion de uslocldad de motores condiferentes cargas i

Comprobacion de allmentacldn eléctrica. lineas v protecclones :

Bocas de Incendlo equlpadas (BIED,

Comprobaclon de fa buena accesiblliidad ¥ senallzacion de los equipos Trimestral
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Comprobaclén por inspecclon de todos los componentes, procediendo &
desenrollar lamanquera en toda su ertenslon v acclonamiento dela boqullla
caso de ger de varlas posiclones

Trimestral

Comprobaclén, por lectura del manémetro. de la presion de serviclo

Limpieza delconjunto Y engrase de clerres v bisagras en puer tas delarmario

Hidrantes.

Comprobarla accesibllidad a su entorno v la sehalizacion enlos hidrantes
enterrados

Inspeccion visual comprobando Ja estanguidad dei conjunte

Quitar las tapas de las salldes, engrasar las roscas v comprobar el estade
de las juntas de los racores

Engrasar la tuerca de acclonamlento arellenarla cdmarade acelte del mismo

Abrir v cerrar el hidrante, comprobando el funclonamiento correcto dela
valuula principal v del sistema de drenaje

Columnas secas

Comprobacién de la accesibllidad de la entrada de la calle v tomas de piso.

semestral

Comprobacién de la senallzacién

Comprobacién de las tapas ¥ correcto fencionamiento de sus clerres
(engrase £l es necesario.

Comprobar que las llaves de las conesiones slamesas gstan cerradas.

Comprobar que lag llaves de secclonamiento es tan abiertas.

Comprobar que todas las tapas deracores estanbien colocadas v ajustadas

Sistemas fljos de extinclon: Rocladores de agua. Agua pulusrizada, Poluo.
Espuma v Agentes extintores gaseosos.

comprobaclon de que las boquillas del agente extintor o rocladores estén
en buen estado v libres de obstaculos para su funclonamlento correcto.

trimestral

Comprobacién del buen estado de los componentes del sistema,
especlalmente de lavaluula de prueba en los sistemas de rocladares. o los
mandos manuales de la Ins talacién de los sistemas de poluo. o agentes
extintores Qase0s0s.

Comprobaclon del estado de carga de la Instalacion de los sistemas de
noluo, anhldrido carbénico, o hidrocarburos halogenados v de las botellas
de gas Impulsor cuando eristan.

Comprobacion de 108 circultos de sehalizacion, pliotos, etc., enlos sistemas
con Indicaclones de control

Limpleza general de todos los componentes
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"OPERACION .

TABLA I1. MEDIUS ITiFITERIFILES DE LUCHH CUNTRR INCENDIUS :
' ' o : : . v | FRECUENCIA "

Sistemas autométlcos de deteccton Y &Iarma de Incendtos

Uerlflicacion integral de la Ins talacion

Anval

Limpieza del equipo de centrales v accesorios

Uerificacion de unlones roscadas o soldadas

Limpleza v reglaje de ralés

Regulaclon de tenslones e Intensldades

Yerificactén de los equipos de transmislon de alarma

Prueba final de la Instalaclon con cada fuente de suministro eléctrico

Sistema manual de alarma de incendlos.

Uerificacion integral de la instalacion

Limpleza de sus camponentes

Jerificacién de uniones roscadas o $oldadas

Prueba fInal de la Instalaclon con cada fuente de suministre eléctrico

Extintores de incendio

Comprobaclon del peso v presion en su caso

En el caso de extintores de polvo con botellin de gas de Impulsion se
comprobara el buen estado del agente extintor v el peso v aspecto externo
del botellin

Inspecclén ocular del estado de la manguera, boquilla o lanza, valuulas v
partes mecanicas.

Nota: En esta revision anual no serd necesarlala apertura de los extintores
portaties de polvo con preslan permanente, saluo que enlas comprobaclones
que se citan se havan observado ancmallas que Io Jjustifique.

En el caso de apertura del extintor, la empresa mantenedora situaréa en
el exterior del mismo un sistemaindicativo que acredite que se hareallzado
la revision Interlor del aparato. Como eJemplo de slstema Indicativo de que
se ha realizado la apertura v revision interlor del extintor. se puede utllizar
una etique ta Indeleble, en forma de anlllo. que se coloca en el cuelio dela
botella antes del clerre del extintor v que no pueda ser retirada sin que
se produzca la destrucclén o deterioro dela misma.
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A partir delafecha de timbrado del extintor (v por tres veces) se procedera
al retimbrado del mismo de acuerdo conla del sobre extintores de Incendios.
Rechazo: Se rechazaran aquellos extintores que, a juicio delaempresa
mantenedora presenten defectos gue pongan en duda elcorrecto
Funclonamiento v la sequridad del extintor o blen aquellos paralos que no
existan plezas originales que garanticen el mantenimlento de las condiciones

de fabricacion,

gulnquenal

Sisterma de abastecimiento de agua contraincendlog

Cama de mantenimiento anyal de motores v bombas de acuerdo conlas
nstrucclones del fabricante

Anuval

Limpleza de filtros v elementos de retenclén de sucledad en alimentacion de agua

Prueba del estado de carga de baterias v electrolito de acuerdo con les
instrucciones del fabricante

Prueba. en las condiclones de su recepclon, con reallzaclén de curvas del

abas tecimiento con cada fuente de agua ¥ de energla

Bocas de incendlo equipadas (BIE)

Desmontaje de la manguera v ensavo de ésta en lugar adecuado

Anual

Comprobacion del correcto Funclonamlento de laboquillaen sus distintas
posiciones v del sistema de clerre.

Comprobacion de la estanquidad de los racores v manguera v 8 tado de
las jJuntas.

Comprobacion de la indicacion del mandmetro con otro de referencla
(patrén) acoplado en el racor de conexlon de la manguera

La manquera debe ser some tida a una presion de prueba de 15 hadcme

Sistemas fljos de extincion: Rocladores de agua, Rgua puluerizada. Poluo,
Espuma ¥ Anhidrido carbonico.

Quinguenal

Comprobacion integral. de acuerdo con las instrucclanes delfabricante
o Instalador. Incluyendo en tedo caso:

Uerlficacionde los componentes del sistema. especlaimentelos dispositivos
de disparo vy alarma.

Comprobacién de la carga de agente extintor v del Indicador de la misma
¢medida atternativa del peso o presion).

Comprobaclon del estado del agente extintor.

Anuai

Prueba de la Instalacion en las condiclones de su recepcion.
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3.10 Sistema d’alarma

OPERACION © S R L T . FRECUENCIR
Reulsar la entrada de lineas exteriores. alas centralitas. analdgicas, Semanal
digitales, RDSI. ADSL. etc.

lMedicion de aistamlento v atenvaclén de redes de comunicaclén de pares | Semestral
telefonicos

Mediclon de atenuacion de redes de fibra oplica Semestral
Medicion ¥ comprobacion de las tomas de tlerra, en centralltas v cuadros Mensual
repartidores.

Comprobar la correcta tension de entrada a la central Mmensuval
Hacer esquemas de conerlonados, v rehacerios cada vez que varie el Mensual
conexlonado ¢ la Instalacién,

Camprobar el perfecto estado v funclonamiento del cargador de baterla | Mensual

v la baterla

Comprobar que produclendo un corte de red. fa central lo refleja.actua Mensuval
la bateria v da sehal de alarma.

Ccomprobar que desconectando la baterla la central lo sehala, Mensual
YeriFicar el estado ¥ Funcionamiento de todos fos pilotos Mensual
Prouocar alarma en cada linea v comprobar que se refleja en la central, Mensual
como tarnbien en la central de seguridad

Comprobar que los contactos magneticos esten funclonando ¥ blen Mensual
sujetos.

Uarificar el estade v funclonamiento de todos los uolumetricos. Mmensual
Comprobar que no estan imitados porobs taculos que restinjan el area | Mensual
de captacién.

Uerificar el estado del cableado sulinstalacién v sise ha realizado alguna | Semestral
amplacién comprobar su cumplimiento

Limpleza general de cuadros, centralitas v equipos. Mensual
Limpiarios con Aicohol. la sucledad v no con agua o productos quimicos, Mensual
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3.11 Telefonia

OPERAGION © - . FRECUEMCIA

Revisarla entrada de ineas erteriores. alas centralitas, analdgicas. digitales, ADSL ADSL, | Mensual

Bic

Mediclénde alslamiento v atenvaclénde redes de comunicaclén de pares telefénlcos Semestral

madiclonde atenuaclonderedes de flbraoprica Semestral

IMediclén ¥ comprabackin de las tomas de tlerra, encentralitas v cuadros repartidores. Mensual

Reulsidn v saneamiento de log cuadros repartidores, reordenar v sehalizar, log paresno | Mensual

seralizados.,

Haceresquemas de conerlonados, vrehacerios cadavez que yarfe el conextonado, ensual

Reulsarias clauljas de coneridn v elcableado de los aparatos telerontcos. fMensual

Revlsarelestade de los aparatos telefénicos Mensual

Limplariag con AICONoL, 1a sUctadad v N £onagua o productos guimicos. rensual

Mantenerios en lugares planas v ibres de objetos que puedan entorpecer suU utiizadon ¢ iMensual

faclimente.

Limpleza gereralde cuadros, oentralitas yequipos, Mensval
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ACTUACIONS DE MILLORES DE MANTENIMENT REALITZADES A LA
INSTAL'LACIO

Cal posar en context que la instal-lacié quan es va iniciar el servei es
trobava en un estat de deteriorament, el personal de manteniment de
Safis Sports amb el suport de I'Ajuntament han fet una gran tasca de
millora de les instal-lacions.

Podem dir que el personal no s’ha conformat a realitzar les tasques de
manteniment basiques, siné que ha estat pro-actiu i ha buscat la
millora continua de la instal-lacié.

Els treballadors de manteniment han fet reparacions, han aprofitat
materials sempre buscant la solucié més econdomica perd garantint la
qualitat dels seus treballs.

Volem destacar algunes d’aquestes accions de manteniment que s’han
realitzat durant aquest periode.

Aquestes actuacions han suposat un estalvi economic per I"Ajuntament
i a la vegada ha possibilitat que aquestes reparacions es duguin a
terme i conseqiientment la instal-lacié ha anat millorant la seva imatge
i funcionalitat. També cal tenir en compte que aquestes millores han
donat una millor imatge de la instal-laci6 aix{ com una major qualitat
dels seus serveis.
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A continuacié es mostren algunes de les tasques de manteniment
realitzades pel personal de Safis Sports en la instal-lacio:

Accés al camp de futbol:

Substitucié del alicatat de les pistes de tennis:

DESPRES
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Col-locacié de bancs en el camp de futbol
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ABANS - DESPRES

Millora de la zona d’accés a les instal-lacions:

DESPRES

SAFIS SPORTS S.L | www.safissports.cat

U=




e

Creacié d’un parking de bicicletes a 'entrada de la instal-laci

= r
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Re col-locaci6 de les finestres trencades o en mal estat i pintura de les
mateixes per conserver una bona imatge del pavello.

Millores en I'enllumenat dels espais i accessos de la instal-lacio.

-~
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Delimitacié d’espais i millora dels accessos de la instal-lacio

¢ Installacié

e Pintura

o Resultat final
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Construccid i instal-lacié de la porta de separacié entre els vestidors i
la consergeria del camp de futbol.
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Aquesta temporada es vol netejar les plaques solars per augmentar
I'eficiéncia energética de les plaques i per tant augmentar-ne el seu
rendiment i conseqiientment I'estalvi energetic coresponent.
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Pavell6 antic
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Si Safis Sports surt adjudicatari continuara realitzant les tasques de
millora continua necessaries per a que la instal-laci6 continuf
evolucionant i millorant com ho ha fet fins ara, amb la intencié de
convertir-se en una instal-lacié referent en el seu municipi.

En el servei de manteniment per exemple pensem que podem millorar
en rebaixar els consums d'aigua aprofitant les plaques solars que tenim
instal-lades i que actualment no funcionen. La utilitzacié d’aquestes
plagues solars podria suposar un estalvi important en els consums
estructurals de la instal-lacid.

o=

Millora continua del servei

PROPOSTA
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PER 5AFIS

FEEDBACK DEL CLIENT
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DESCRIPCIO DEL PLA D’ESTALVI ENERGETIC

Estalviar electricitat es tradueix en la disminucié dels gasos hivernacle
i del canvi climatic.

Algunes accions poden semblar molt simples, pero la seva repercussio
en Pestalvi energétic és notable i val la pena repassar les mesures i
prendre consciéncia de la importancia de la seva aplicacio diaria.

Les accions que S'estan realitzant per a l'estalvi d'energia son les
seguents:

1.Utilitzaci6 de plaques d’energia solar (Estalvi 75%)

Aquesta energia es fa servir per als calefactors de les dutxes dels
vestidors de les dues dependéncies .La instal-lacid suposara un estalvi
del 75% del subministrament del consum de gas utilitzat per escalfar
I'aigua de les dutxes de les dues installacions, a més de la gencracio
d'energia neta respectuosa amb el medi ambient i el consegiient estalvi
economic.

Plaques solars del Camp de futbol:
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Plaques solars del camp de futbol
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2.Utilitzar focus i bombetes de baix consum: estalvien fins a un
75% d'energia

El mercat de la il-luminacidé estd patint canvis positius, ja que
progressivament s'estan deixant d'utilitzar els llums incandescents. Per
a substituir-los, al mercat trobem dues opcions més eficients i
ecologiques on triar: d'una banda, els llums de baix consum; i de
I'altra, els llums LED. Les seues caracteristiques son:

Llums LED

. Son eficients en interiors i exteriors. Hi ha fins i tot llums LED
que funcionen amb energia solar per a espais a l'aire lliure, per
la qual cosa son totalment ecologics.

« Hi ha gran varietat de formes i colors de llum, que s'adapten a
tota classe de necessitats i aplicacions d'il'luminaci6. Es poden
utilitzar en la il-luminacidé d'habitatges, oficines, llocs publics,
automobils i altres vehicles.

« Poden durar fins a 50 anys, per la qual cosa l'estalvi econdmic i
de consum d'energia al llarg de tot este perfode és considerable,
i slamortitza la inversid inicial. També les emissions de CO2 es
reduixen notablement. La tecnologia LED ¢s molt eficient i
ecologica.

. S'aconseguix un estalvi mitja d'un 40% aproximadament, i
encara pot ser més alt, ja que estos llums aprofiten el 90% de
I'electricitat.

Es pot observar que un sistema d'il'luminaci6 LED, per norma
general, tindra aproximadament un consum un 50% inferior si ho
comparem amb els tubs fluorescents compactes (peretes de baix
consum) iun 85% inferior si ho comparem amb les peretes
tradicionals.

-
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En realitat, la gran diferéncia entre els llums LED i els de baix consum
és que els LED no contenen cap element tdxic i aconseguixen el 100%
del seu rendiment des del mateix moment en qué els encenem, per la
qual cosa resulten més eficients a llarg termini. Les peretes de baix
consum han de ser reciclades com a residus perillosos.

Sens dubte la millor opcid, tot i ser una miqueta més cares, ¢s optar
per peretes LED, ja que son més eficients i menys contaminants. El
seu preu actualment resulta un poc elevat, perd també va passar el
mateix amb les peretes de baix consum, per la qual cosa s'espera que
en un temps es regulen els preus.

3.Apagar la llum i tots els dispositius electronics al sortir d'un
espai de la instal-lacid.
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Més enlla de la qualitat i eficacia dels aparells electronics hi ha una
série de practiques basiques que dutes a terme didriament, amb
constancia, poden suposar un estalvi d'energia que s'acaba notant en el
rebut a final de mes. Una d'elles és apagar els aparells electrics quan
no s'estan utilitzant, perd apagar-los de veritat. Es a dir, res de
llumetes vermelles o verdes.

Apagar totalment pc, tv, aires acondicionats, i altres aparells
electronics que poden quedar en stand by o funcionament mentre fem
altres tasques o ens movem per altres espais de la instal-lacio.

Deixar els electrodoméstics en standby (mode de repds) suposa gastar
fins a un 12% menys d'electricitat.

Al entrar i sortir de les sales o espais esportius, encendre o apagar la
llum.

4.Utilizar el més possible la llum natural, obrir les cortines al
maxim.

o
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En aquesta imatge es pot veure com el pavellé nou disposa de una molt
bona il-luminacié natural , per aquest motiu durant el dia no hi haura

necessitat d’encendre els llums i es podra estalviar.

4, Al hivern, si cal posar la calefaccié mes baixa i que al pavellé
els jugadors s’abriguin una mica més. Cada grau suplementari
representa un 7% més de consum energetic.

5. Estalviarem aigua amb cartells de conscienciacio als usuaris en
els nous vestidors.
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CADA GOTA COMPTE!
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6.Quan tenim l'aire condicionat engegat o la calefaccid, ens
assegurarem de tenir les portes i finestres estratégicament ben
tancades, per ajudar a la climatitzacié6 de l'espai amb un bon
aillament dels espais.

Quan tenim l'aire acondicionat posat, jugarem amb les corrents d'aire i amb el tancament
de les portes dels espais que ens interessa refrescar. També tindrem les finestres tancades
i ventilarem a primera hora durant 10 minuts.

s
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