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LA COMUNICACIO PER A LA RECERCA DE FEINA: COM DIFERENCIAR-TE
RESPECTE DE LA RESTA DE CANDIDATURES

DATES: 7, 9i 11 de juliol

HORARI: De 10.00h a 14.00h

LLOC: Centre Social (CSIDE) — C. Joan Roig i Piera, 3-5

IMPARTIT PER: EFECTIVA COMUNICACIO (MfRIAM RIERA CREUS)

OBJECTIUS:

Analitzar les aptituds, actituds i competéncies personals. Treballar el propi posicionament
personal i I'elevator pitch per diferenciar-se de la resta de candidatures. Aprendre a traslladar
aquesta “diferenciacid” al curriculum i la carta de presentacié. Millorar les habilitats de
comunicacio (verbals i no verbals) per afrontar amb éxit una entrevista de feina.

METODOLOGIA:

Tallers practics, amb introduccié de conceptes teorics

CONTINGUTS:

1. Introduccié

2. Elements basics de la comunicacid

3. Elllenguatge no verbal

4. Elements a tenir en compte per a una bona comunicacid interpersonal
5. La construccié del posicionament personal

6. Com treballem el nostre Curriculum en base a al nostre posicionament. Prioritzem que
destaquem, l'ordre...

7. Com treballem una bona carta de presentacid
8. L'elevator pitch

9. “Role playing” d’escolta activa, generacio creativa d’arguments i influéncia, en base a
una situacio d’entrevista de treball



