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Informacié relacionada amb el consum de droques.



Toambé han participat en aquesta hisktdria:

Mireia Ambros, Jordi Berhabeu, Niria Calzada,
Judith Pardo, Naria Puentes, Judit Ramos,
David Saavedra, Joan Josep Sabater,

David Sanitjas, Carles Sedo i Xus Moya.




Tabac

Alcohol

Conduccid

Cannabis

Pantalles



1.QUI FA
AIXO?

2.PER QUE
ALCOHOL, TABAC
I PORROS?

3,
1 ALTRES
DPROGUES
QUE?

-

1. Ho fa TRACA, que vol ser un servei
d'informacid relacionat amb el consum
de droques i allres “engankxes”

2. Acostumen a ser les droques que es
consumeixen eh aquestes edatls (seqons diuen
les enguestes)

3. Pob ser que on hi hagi porros, hi hagt
també altres droques il-legals. No tenen
res a veure.. informalt bé abans de decidir

Si un cop llegit el fullet vols compartir alguna experiéncia, t'has quedat amb ganes de seguir...
contacta amb nosaltres...



Les multinacionals del tabac volen que
comprem la seva marca, per fidelitzar
els clients a partir dels primers consums...
DE VEGADES REGALEN COSES...



0 BE QUAN NO-FUMES ESTAS IRRITAT?

Quan som dependents del Perd a kol arreu Fol:s comprar-ine,

tabac, fumar ens déna o no hi ha un dispensador de

sensacio de... tabac?

Millorar I'atencié Aixd és aixf ja que es tracta d'una
Disminuir la irritabilitat droga Legal.. EL 5% del prew d'un paquet

Sembla que ens relaxi passa a les arques de L'Estak,

Per mantenir els nivells de nicotina Quan som dependents
al cos cal anar fumant. del tabac
. no fumar ens pot
Normalment kots els fumadors de tabac estan provocatr...
un temps que només fumen 2 o 3 cigarrets al
dia. Falta de concentracié

EL consum final de tabac acostuma a ser diferent Initabilitat
de com es PtahkeJa quan comences a funar, Nerviosisme



QUAN INHALEM EL FUM DEL TABAC LA Fils al

NICOTINA ARRIBA ALS PULMONS AMB 5 descobriment
LES PARTICULES DE QUITRA ASSOCIADES. ¢ dels RAIGSX
Després passa a la sang (entre 10-60 seq) (1%95) es pensava

i penctra al cervell. que la combustio
del tabac no
era nociva per

y
Y
v a Leorganisme,
1’

A algunes persones fumadores els pot
costar fer esport. Quan el monoxid

de carboni passa a la sang, redueix la EL quitra pot
capacitat per transportar oxigen. transformar

Al llarg dels anys, fumar grogueja les el canceroses
dents i la pell dels dits, provoca mal alé les cel-lules dels

i mala olor corporal. Redueix els sentits organs directament
del gust i de l'olfacte. exposaks

ol al fum del tabac.



DARRERE del primer cigarret que fumem per curiositat Unicament repetim I'experiéncia si hi ha
gratificacions psicologiques
o socials que compensen
les reaccions fisiques desagradables que produeix...

Te'n recordes de La primera vegada que vas fumar?
Et va agradar?
Per que repetim amb el tabac?

Quants cigarrets fumes al dia?
Quamnts diners et gastes?

" No llencis a terra el filtre del tabac,
no és biodegradable, és molk perjudicial per al
MEDI AMBIENT.

Sota els raigs del sol, una burilla amb filtre pot trigar fins a dos anys a
desaparéixer. EL fillre és d’acetat de cel-lulosa i els bacteris del sl,
acosfumabs a combalre makéria orginica, no Foden atacar-la d’entrada.
St cau a l'aigua, la desintegracid és més rapida, perd més contaminant.

EL bosc és de lkots, no cremis La Toavt de ningi: // A la Fl&[jja, la sorra wo s’ho empassa tot



QUAN CONSUMIM UNA BEGUDA ALCOHOLICA

Passa per I'esofag i va a I'estdbmac, on es comenca a absorbir i arriba a la sang.
En pocs minuts I'alcohol arriba al cervell fransportat per la sang.

{ De vegades es beu molta quantitat d’'alcohol en poc temps (botellon, jocs...)

.- : / i s més probable que hi hagi una borratxera.
H Alires cops, pot ser que la persona begui més alcohol del que en aquell moment

o D - : | : } ]
el seu cos pugui suportar, i entri en un estat de borratxera profunda fins a arribar a
: un coma. La persona queda inconscient i corre el risc de patir una parada

respiratoria.

/f‘ El consum continuat pot provocar dependéncia i cada vegada necessites
quantitats més grans per sentir els mateixos efectes. J
A f a3 !
a®d [ e
De beqgudes alcohdliques nhi ha de v 5% yi
destil-lades (tenen més graduacid, alcohols ’ | =
transparents, Licors, whisky..) i de fermentades N U ' 3

(graduacid més baixa, cervesa..) FERHENTIOES DectiLINCEE



SOTA ELS EFECTES DE L'ALCOROL ES PODEN TENIR ALGUNS :

Si barregem graus i fipus de begudes
~ alcoholiques és més facil que ens frobem
_!.  malament durant la festa i a 'endema.

URGENGIES

LN

- Em vaig Liar o no amb el Xavi? - Li vaiq tirar els trastos a L'Anna?

- Era el Xavi o L'Eva?



SI LI DONES UN CAFE A UNA
PERSONA BEGUDA... TINDRAS
UNA PERSONA

BEGUDA
I NETA..




TENIM L'OBLIGACIO DE FER LA PROVA D'ALCOHOLEMIA SI AIXI HO DEMANEN ELS
M L OELICGACCOSS0S DE SEGURETAT, ﬂégdﬁ*'—-éﬁ!ﬁ-ﬁ"é& ‘donar lloc a sancions
URETAT. Negar-s'hi :at ~ o (administratives o pemals) s braliue s o penals

ESTA SANCIONAT:

&
Actualment
existeixen controls
per detectar el
consum d'alires
drogues, com el
cannabis.

2| resultat és POSIT

Pl e Btov

) /(10 minuts més fard) |



QUAN ES CONDUEIX SOTA ELS EFECTES DE L'ALCOHOL..

Triguem més a reaccionar, tenim menys
reflexos

Disminuim I'atencié en la conduccié

Es més facil adormir-nos

PE
e n?'i\\\\\' %&-:‘iﬁg%
ASSEGURAT QUE QUI 1257 0 awSy i oy
CONDUEIX NO HA BEGUT. 4’-:




EL CANNABIS, COM QUALSEVOL COSA QUE ES FUMA, genera substancies toxiques que
perjudiquen els pulmons i poden provocar problemes respiratoris.

Molta gent que fuma cdnnabis s‘acaba enganxant al tabac.

Barrejant cannabis i alcohol augmenta el risc de patir una blanca:
mareig, suor, malestar i possible pérdua de coneixement,

J
& Amb I'Us continuat i persistent... pot ser que només tinguis ganes
f de fumar, que no tinguis ganes de fer altres coses, Fo& ser que ek
costi deixar-ho...

: 4 Com moltes alires
¢ plantes, la
/ f marihuana pot tenir
propietats
St passa, col+locarem S\ AL LLORO: terapéutiques,
Lla persona estirada St fumar et déna mal indicades per a
amb les cames aixecades rotllo, baixons, anades cirss melabios
L el cap reclinat per st ST ! Pero... qui coneixeu

que fumi per

vomita. Per que fumes? aquest motiu?



A CLASSE NI FAS NI DEIXES FER

Quan un fuma tot
el dia, es perd
coses...

buf... quin pal.. fa ot

Si Millor poc, si se't posa
fumes: malament, et sera més portable.

/

Retenir el fum als pulmons augmenta
les possibilitats d'efectes nocius

/

Abans d’entrar

o closse..

de bown mali

AL migdia després
de dinar..

A Lo tarda ol parc..
A mltja tarda al
arc...

C.oxp al vespre al
ATC e

A La wik, abans d'anar
a dormir..

E'ha “cundit” el dia?

L

F

Les boquilles de cartré no
filtren res.



Tot L que el seu Gs estd molk estés, el consum en Llocs Fﬁbtics
continua sent il-legal i estd sancionat..

T, (espais publics)
( 300,56 Euros.

Conkacka amb nosalkres
si vols informacid i
assessorament sobre
les multes,

Si fumes, la manera
-
més sequra que
- -
no ekt mulkin és
fer-ho amb
discrecidé: o casa
teva, en un espai

LA DECISIO DE NO CONSUMIR
0 DE CONSUMIR E£S INDIVIDUAL.
RESPECTA'T, FES-TE RESPECTAR

I RESPECTA

pri.vat...




EL TEU NOM, EL TEU TELEFON, LA TEVA ADREGA, LES TEVES FOTOS..

Som trossets de la teva vida que tagrada compartir amb la gent
més propera. £s una informacid que no donaries a un
estray.

L 4
*
& D PER QUE HAURIA DE SER DIFERENT A INTERNET?

Les xarxes socials sén una font important d’obtencio
J¥  dinformacié de les persones...

Informa’t de com funcionen.
* Per qué son gratuites? Accepta la politica de
. - * Vols dir que no guanyen alguna privacitat?
cosa amb tu?
Quan publiques informacid %
(o] fol:os, Fots tncloure LHFO!’MOLC{.E} * Darrere d'una pantalla una persona pot dir que
d'albres persones (respecta els seus és jove, vell, home, dona... Que no t'enredin!
o . * Sigues critic en fer recerques per la
drets i Preguhl:a st ho volen) xarxa, la primera entrada no té per qué ser la

més bona.



EL PERILL REAL DE LA XARXA SOM NOSALTRES MATEIX0S.. QUIN S EN FEM I
QUINES PRECAUCIONS PRENEM..

ENCARREGAT TU DE LA TEVA SEGURETAT..

No renunciis als teus espais.. utilitza el carrer, el parc, la biblicteca,
com a Llloc de krobada i relacid,



Consell Comarcal del Garral canyelles cubelles olivell

LR == T
— ' ek
- m’
Ajuntament
dﬁ Can}’elles NUM“S Apuntament d'Olvella
o
Generalitat de Catalunya 4 =i .
| Departament d'Accid Social | Ciutadania Diputacio Eﬁ Barcelona

Secretaria de Joventut

xarxa de municipis @
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