Telefons d'interes

CAP Cubelles
Tel. 93.895.00.81
C/ Joan XXIII, 30

Hospital Sant Antoni Abad
Tel. 93.893.16.16

Hospital Sant Camil
Tel. 93.896.25.00

Ambulancies
Tel. 061

Policia Local
Tel. 93.895.01.32

C/ Dr. Darius Huguet, s/n
Guardia Civil
Tel. 93.893.00.01 / 062

AN

Ajuntament de Cubelles

Regidoria d'Accié Social i Sanitat
Pg. Narcis Bardaji, 12 A
Tel. 93.895.24.57

Ajuntament de Cubelles

——
Regidoria d'Acci6 Social



Zue cal fer davant duna
onada de calan?

- Portar roba comode i de fibres
naturals.

- No sortir al carrer les hores de
maxima incidencia solar.
- Beure molta aigua.

- Portar barrets o gorres per evi-
tar la radiacio solar directa al
cap.

- Posar-se cremes protectores so-
lars abans de sortir al carrer.
- No abusar dels aires condicio-
nats, per no patir el canvi sobtat
de temperatura.

- Vigilar [’alimentacio i fer us
d’aliments frescos (amanides,

fruits...).
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Cal anar molt protegits del sol
amb gorres i cremes i evitar, en
la mesura del possible, les activi-
tats d’esforg fisic (esportives...)
en hores de molta radiacio solar.
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- La Gent Gran cal que, en perio-
des de molta calor, es controli la
tensio mes!!

- Cal beure molta aigua.
- Si no és necessari, no sortir al
carrer a les hores que fa més ca-
lor.

- Cal tenir sempre a ma els te-
lefons d’urgencies.



