
CURS DE MONITORS DE LLEURE 
Descripció General del Curs 
Un curs dirigit a totes aquelles persones majors de 18 anys amb interès en el món 
de l’educació en el lleure, que estiguin realitzant activitats amb infants i joves, com 
ara Casals d’estiu, Colònies, Campaments, Monitors voluntaris en associacions de 
Lleure, Casals infantils, ludoteques, menjadors escolars, etc. 

 

Objectius 
q Reflexionar sobre la importància de l’educació en el lleure 
q Aconseguir una intencionalitat educativa en el món del lleure per part dels 

futurs  educadors 
q Entendre l’educació en el lleure com a una formació per a la participació  
q Associar educació en el lleure amb educació per a la democràcia 
q Viure una experiència de pertinença a un grup evolucionant amb ell 
q Transmetre la importància de  promoure un lleure enriquidor en contra del lleure 

consumista com a única opció  
q Transmetre els valors intrínsecs d’un lleure educatiu 
q Assolir els objectius mínims propis de cada assignaturaç 
 
 
Estructura del curs 
 

 

 
(*) Son canviants segons la durada de les sessions  

 

 

 

 

 

ÀREA Hores (*) 
Pedagogia 24 
Psicologia 20 
Sociologia 10 
Joc  8 
Expressió 8 
Dinàmica de grups 10 
Educació per la salut 10 
Natura 10 



 

 

Continguts de les matèries 
 

Pedagogia del lleure. 

Què és educar?. La pedagogia del lleure. La intervenció educativa. Programació 
d’activitats de lleure. L’avaluació conceptes i metodologies educatives 

Psicologia 

La psicologia, una eina per a la tasca de monitor. Psicologia del desenvolupament. 
Psicologia de la personalitat. El concepte d’inclusió abans que el d’integració. La 
motivació del grup d’infants o joves. 

Sociologia 

Estratègies de coneixença de l’entorn. La importància de conèixer la tipologia de 
població amb la qual treballarem . El lleure i la seva perspectiva històrica. 
L’¡associacionisme i l’educació per a la participació. El treball en xarxa e la nostra 
societat. 

Salut 

Prevenció en aspectes relacionats amb accidents sobretot a les hores lliures i  
l’hora de pati. La farmaciola imprescindibles. Educació per la salut i aspectes a 
tenir en compte per tal de prevenir tant possibles trastorns  com  accidents   

Dinàmica de grups 

Concepte de grup. Tipus de grups. L’evolució del grup. Dinàmiques per donar 
suport als grups. La dinamització del grup. La importància de la comunicació. 

Expressió 

La importància del l’expressió  en el creixement dels infants.  

Idees per treballar els diferents tipus de llenguatges expressius amb els infants 

Natura 

Per muntar una sortida a la muntanya, per organitzar uns campaments, per fer 
tallers en la natura, per viure la natura amb els infants, per fer disfrutar la natura, ... 
Com ho fem???? Concepte de Sostenibilitat i educació per la mateixa. Aprendre a 
a tenir una visió global del nostre entorn. 

Joc 

Jugar  és la feina dels infants, com més diversa i variada sigui més enriquidora 
serà per al seu desenvolupament com a persones que viuen en societat . Com un 
monitor ha d’entendre el joc per aprendre a facilitar la convivència i el ritme del 
grup. 

 


