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1. PROPOSTA.-

El Club Pati Cubelles disposa d'un casal d'estiu molt complet, amb activitats
planificades per a nens i nenes de diferents edats. Aposta clarament per

compaginar:

1. Activitats d'esbarjo com gimcanes, dies de piscina i platja, setmanes
tematiques, sortides i excursions, que engresquen als participants, i
faciliten la inclusié social i la integracio dels nens i nenes del grup.

2. Volem ser un campus per a tothom, on légicament el nostre esport
(Hoquei) sera molt important per a qui el vulgui practicar. Pero, aquest
any, com s'ha mencionat anteriorment es practicaran altres esports com
basquet, futbol, tenis, voleibol, entre altres.

3. També hi haura servei d'acollida i carmanyola, amb opcio6 de.



2. CALENDARI D’ACTIVITATS GENERAL

SETMANA 1.- (23 al 27 de Juny)

Infantil 131415 Infantil 131415 | Infantil 131415 Infantil
Curs piscina Poliesportiu Basquet 131415
09:00/11:00 1eri 2° hoquei
1-2-3-4-5-6 1eri 2° Poliesportiu 1eri 2°
Futbol pista Curs piscina Pist ext futbol
exterior e 3er a 6° 3er a 6°
interior 3era6° PAV 2 poliesportiu
futbol
11:00/11:30 Esmorzar Esmorzar Esmorzar
INFANTIL Infantil
manualitats Manualitats
1a6 1a6
11:30/13:45 Poliesportiu Basquet i
hoquei
SETMANA 2.- (30 al 04 de Juliol)
Infantil 131415 Infantil 131415 | Pista lateral Infantil 131415 PAV 2
Curs piscina Poliesportiu Hoquei infantil Poliesportiu Hoquei
09:00/10:00 1-2 3-6 13-15 1-2 3-4-5-6
Hoquei PAV2 Futbol pista 1-2 Futbol pista Poliesportiu
3-6 PAV2 Curs piscina PAV2 P3-P4-P5-1-2
Poliesportiu 1-2 3-4-5-6 3-6
Poliesportiu Volei i futbol Poliesportiu
10:15/11:00 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
3-4-5-6 1-2-3-4-5-6 Poliesportiu
1-2 Poliesportiu GIMCANA
Platja Infantil 1-2-3-4-5-6
11:00/13:45 Infantil Manualitats Poliesportiu
Manualitats GIMCANA
P3-P4-P5




SETMANA 3.- (07 al 11 de Juliol)

Infantil 131415 | Infantil 131415 | Pista lateral Infantil 131415 PAV 2
Curs piscina Poliesportiu Hoquei infantil | Poliesportiu Hoquei
1-2 3-6 PI-I5 1-2 3-4-5-6
Hoquei PAV2 Futbol pista 1-2 Futbol pista Poliesportiu
09:00/10:15 3-6 PAV2 Cursi piscina PAV2 P3-P4-P5-1-2
Poliesportiu 1-2 3-4-5-6 3-6
Poliesportiu | Volei i futbol Poliesportiu
EXCURSIO
AVENTURA
10:15/11:00 Esmorzar Esmorzar Esmorzar

3-4-5-6 1-2-3-4-5-6 Poliesportiu
1-2 Poliesportiu GIMCANA
Platja Infantil 1-2-3-4-5-6
Infantil Manualitats Poliesportiu
11:00/13:45 Manualitats GIMCANA
P3-P4-P5

SETMANA 4.- (14 al 18 de Julio)

I3AI5
Infantil 13 15 I3AI14 I3AI14 Infantil Poliesportiu
09:00/11:00 | Curs piscina HOQUEI Futbol Poliesportiu
1-2 Hoquei 15 FUTBOL 15 Hoquei Pista exterior
(pav 2) 112 PISTA 1i2curs 1 a 6 pista Basquet,
3a6 EXTERIOR piscina exterior futbol
poliesportiu 316 PISTA 3-6 Hoquei Excursio 1-2-3-4-5-6
EXTERIOR Surf Club
(Esports)
11:00/11:30 Esmorzar Esmorzar Esmorzar
Infantil 131415 Infantil 131415 PAV 2
Manualitats Manualitats Hoquei 1-2
Poliesportiu
11:30/13:45 1-2: 1a6 Futbol / Volei 3-
Poliesportiu Hoquei 4-5-6
(pav 2) Poliesportiu
3-6: Hoquei 1I3ai5
Excursio
Surf Club




SETMANA 5.- (21 al 25 de juliol)

SETMANA 6.- (28 al 01 de agost)

Infantil 131415 | Infantil 131415
Infantil 13 15 1I3AI14 1I3AI14 Poliesportiu Poliesportiu
09:00/11:00 | Curs piscina HOQUEI Futbol
1-2 Hoquei I5 FUTBOL I5 Hoquei 1 a 6 pista Pista exterior
(pav 2) 112 PISTA 1i2curs exterior Basquet,
3ab EXTERIOR piscina futbol
poliesportiu | 316 PISTA 3-6 Hoquei 1-2-3-4-5-6
EXTERIOR
(Esports
11:00/11:30 Esmorzar Esmorzar Esmorzar
INFANTIL Infantil PAV 2
Manualitats Manualitats Hoquei 1-2
Poliesportiu
11:30/13:45 1-2: 1a6 Futbol / Volei
Poliesportiu Hoquei 3-4-5-6
(pav 2) Poliesportiu
3-6: Hoquei I3aib5

Infantil I3AI5
Infantil 13 15 I3AI14 I3AI14 Poliesportiu Poliesportiu
09:00/11:00 | Curs piscina HOQUEI Futbol
1-2 Hoquei 15 FUTBOL I15 Hoquei 1 a 6 pista Pista exterior
(pav 2) 112 PISTA 1i2curs exterior Basquet,
3a6b EXTERIOR piscina futbol
poliesportiu | 316 PISTA 3-6 Hoquei 1-2-3-4-5-6
EXTERIO
11:00/11:30 Esmorzar Esmorzar Esmorzar
Infantil 131415 Infantil 131415 PAV 2
Manualitats Manualitats Hoquei 1-2
Poliesportiu
11:30/13:45 1-2: 1a6 Futbol / Volei
Poliesportiu Hoquei 3-4-5-6
(pav 2) Poliesportiu
3-6: Hoquei I3aib5







3. DADES D’INTERES

Destinataris: Dirigit a nens i nenes de 3 a 12 anys.

Dates: Del 23 de Juny al 01 d’Agost (De dilluns a divendres, menys la primera
setmana que tindra 4 dies, dimarts 24 Sant Joan, festiu)

Horaris
o Servei d’acollida: 08:00h a 09:00h

o Carmanyola: 14:00h a 15:30h
o Activitats campus: 09:00h a 14:00h

Setmanes

» 1a setmana: del 23 de Juny al 27 de Juny
» 2a setmana: del 30 de Juny al 04 de Juliol
» 3a setmana: del 07 de Juliol al 11 de Juliol
» 4a setmana: del 14 de Juliol al 18 de Juliol
» b5a setmana: del 21 de Juliol al 25 de Juliol
» b6a setmana: del 28 de Juliol al 01 d’Agost

Inscripcions i llocs: A partir del 1 de Maig, no hi ha limit de finalitzacié (places

limitades).Via ONLINE al mail.- campuscubelles@gmail.com

PREUS SETMANA DE JUNY

o La setmana: 50 €

PREUS SETMANES DE JULIOL
o Una setmana: 60 €
o Dues setmanes: 115 €
o Tres setmanes: 165 €
o Quatre setmanes: 210 €

o Cinc setmanes: 250 €



SORTIDES:

o Excursié Cubelles Padel Surf. Dia 17 juliol (dijous) PREU 25€
o Excursié Calafell aventures. Dia 10 juliol (dijous) PREU 30€

NOTES.-

e Les excursions poden anul-lar-se si no hi ha un minim de participants.
e A partir del segon germa 10% de descompte en les setmanes de Campus.
e Preu socis 10% de descompte.

e Els descomptes no seran acumulables, on res més es fara un descompte, el
de soci o el de segon germa.

e Preu unitari per dia 14€.

PREU D’ALTRES SERVEIS:
o Acollida: 4,00€/dia 08:00h a 09:00h un monitor.
o Carmanyola 5,00€/dia (menjar de casa, taper) 14:00h a 15:30h més

monitor/a

Métode de pagament:

Pagament socis CP CUBELLES: Per |'aplicaciéo TPV SPORTS

i se’ls carregara |I'import del campus.

Pagament no socis: Transferéncia bancaria/ datafon a |'oficina (en hores
convingudes)

Concepte: Nom i Cognoms nen/a / Campus d’estiuCompte bancari: ES91 0081

0526 5300 0140 0646 BANC SABADELL



4. NORMATIVA | CONSELLS
4.1 NORMATIVA GENERAL | CONSELLS PER UN BON FUNCIONAMENT

Un dels principals valors que volem transmetre, es el respecte. El qual és
imprescindible per a tota persona i en qualsevol ambit. Aixi doncs, es dona per
suposat que aquest, es tindra cap a tots els participants i familiar, entrenadors/es,
coordinadors, conserges, entre altres. En la mateixa linia, transmetrem i

educarem amb aquest valor tant important i imprescindible per nosaltres.

Es important portar la indumentaria adequada per fer esport, ja que és basic. El
que s’haura de portar és: samarreta, pantalons esportius (no texans) i calgat

esportiu amb mitjons, no xancletes de cap tipus.

D’altra banda, també cal que els participants portin aigua i esmorzar, per poder-

se hidratar i alimentar-se adequadament.

Finalment, qualsevol comportament fora de context, el qual hi hagi una falta de
respecte i/o mala conducta en vers a qualsevol persona, sera sancionada
d’alguna manera, on pot quedar oberta I'expulsid temporal o definitiva del

campus.
4.2 NORMATIVA DELS DESPLACAMENTS

Durant el campus realitzarem diversos desplagaments amb tots els grups i
edats. En tots els que es realitzin sempre hi haura un monitor davant del grup
i un darrere. Abans de creuar qualsevol carrer farem que tot el grup estigui junt
i es buscara un encreuaments amb semafor i passos peatonals, en el mateix

moment un entrenador controla el trafic. Serem civics alla on anem.

5. RATIOS, PERSONAL TECNIC | GRUPS DE CONVIVENCIA

D’acord amb [larticle 4 del Decret 267/2016, de 5 de juliol, la ratio entre
participants i dirigents per a la celebracio de les activitats esportives de
lleure, queda fixada en 1 dirigent per cada 10 participants, comengant sempre

amb un minim de 2 persones dirigents per activitat.
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5.1 Personal tecnic

Es mantenen les ratios de dirigents titulats i de titulacio de la persona
responsable de [lactivitat establertes en el Decret d’acord amb les
qualificacions i titulacions que estableix la Llei 3/2008, de 23 d'abril, de

regulacié de l'exercici de les professions de l'esport.

5.2 REQUISITS GENERALS PER A PARTICIPAR EN LES ACTIVITATS

Es necessitara la inscripcié ben emplenada, llibre vacunes,
DNI, targeta sanitaria i justificant de pagament.
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6. NORMATIVA PER ENTRENADORS | COORDINADORS

Aixi com els nois i noies participants del campus tenen unes poques normes a

respectar, els entrenadors i coordinadors vetllarem per la nostra funcio, a seguint

unes linies basiques imprescindibles pel bon funcionament del campus:

o

©)

©)

Serem puntuals.

Avisarem amb antelacio i justificarem les faltes d’assisténcia.
Acompanyarem sempre als infants, mai estaran sols.

Passarem llista d’assisténcia i comptarem els nois i noies de cada grup en
qualsevol canvi d’espai.

Utilitzarem un llenguatge adequat a I'edat de cada grup de nois i noies.
Per suposat, no es fumara ni es prendran begudes amb alcohol dintre del
recinte del poliesportiu durant I’horari del campus, ni mai davant dels nois
i noies durant qualsevol activitat.

Atendrem als nois i noies i als seus familiars amb respecte, per suposat,

ja que aixi ens atendran a nosaltres.
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7. FUNCIONS | OBJECTIUS

L’objectiu principal i general d’'aquest Campus d’estiu es que tots els participants
puguin aprendre, treballar i desenvolupar certs aspectes i valors com el respecte,
la convivéncia, la igualtat i el companyerisme alhora que desenvolupen habilitats

psicomotrius i habilitats técniques a través de |'esport.

Amb tot aixo pretenem que els nois i noies de Cubelles, del club i aquells que hi

vulguin participar s’ho passin d’alld mes bé amb aquests eixos i valors a seguir i

treballar.
COMPANYERISME HIGIENE LIDERATGE
RESPECTE C.P.CUBELLES CREATIVITAT
RESPONSABILITAT IGUALTAT ESPORTIVITAT

7.1 OBJECTIUS ESPECIFICS PER GRUPS

o De 3 a 6 anys: Als mes petits del campus els volem transmetre i reforgar
valors que van adquirint amb aquestes edats, de tracte social i de
convivéncia, aixi com també volem que reforcin certs habits d’higiene i
ordre que ja van desenvolupant. També tenim com a objectiu que treballin
i desenvolupin les seves habilitats psicomotrius a través de jocs perque els
nens i nenes s’ho passin bé. També treballarem i intentarem desenvolupar
la seva creativitat mitjangant tallers alternatius.

o De 6 a 8 anys: Intentarem transmetre i reforgar els valors dits anteriorment,
al igual que a tots als participants del campus. D’altra banda treballarem la
coordinacié i I'equilibri, arees de psicomotricitat que han de treballar en
aquestes edats. Ho farem a través del esports que farem durant el campus
i la carta de valors que realitzarem a partir d’aquestes edats.

o De 8 a 10 anys: Al igual que a tots els blocs d’edats, els valors explicats
anteriorment son basics i els hi transmetrem actuant com volem que actuin.
En aquesta edat els nois i noies comencem assumir i poder assumir certes
responsabilitats, cosa que els hi farem entendre i realitzar amb certes
activitats. En quant a l'aprenentatge esportiu i els seus coneixements
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d’aquests, hauran d’aprendre a saber el que es un escalfament, els
estiraments i certs grups musculars que treballen en els mateixos.
Tractarem de millorar la seva coordinacié, amb I'esport (hoquei, basquet,
futbol, volei, tennis, etc...) com a joc i eina principal tot i que també ho farem
a través d’altres activitats, gimcanes, jocs d aigua...

De 10 a 12 anys: En aquest grup d’edats, al igual que per a tot membre del
campus, els transmetrem els valors e ideals de convivencia que tindrem en
comu, amb el respecte com a valor basic. En aquesta edat farem molta
incidéncia en la higiene, ja que els establirem com a norma la dutxa i la
correcta utilitzacié dels vestidors i el tracte entre ells després de fer esport
o piscina. Millorarem la seva coordinacio i habilitats psicomotrius ja mes
enfocades a moviments técnics del Hoquei o qualsevol esport que estiguin
practicant. Seguirem treballant aspectes com saber realitzar un
escalfament i estiraments, conéixer el nostre cos, articulacions, grups

musculars que impliquem, etc.
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7.2 ACTIVITATS

Al campus organitzat pel Club Pati Cubelles, com bé es pot entendre I'eix del
campus es el hoquei, perd es faran altres esports com van comentar en els
primers punts d'aquest projecte, es realitzen moltes altres activitats les quals
detallem una mica mes a continuacio:

o Esports: Aquesta sera I'activitat entorn a la qual girara el Campus, ja que
som un Club de esportiu, tot i que en diferent importancia depenent dels
grups i edats. Cada setmana realitzarem 2 0 3 dies 1 hora i 45 minuts de
esport i jocs relacionats amb el hoquei, basquet, futbol, voleibol, tennis,
etc... on els nois i noies podran treballar la seva psicomotricitat i
desenvolupar les seves habilitats técniques. Les activitats es realitzaran
al poliesportiu.

o Poliesportiu: En aquest bloc d’activitats realitzarem tot tipus de
jocs,“pitchi”, “bote”, etc. Els nois i noies poden desenvolupar la seva
coordinacio, equilibri i aspectes psicomotrius alhora que competeixen, es
diverteixen i juguen amb els seus amics. Aquestes activitats es realitzaran
per tot el poliesportiu.

o Piscina: Aquesta activitat es realitzara tots els dilluns i dimecres a partir
de la segona hora del mati, 11:45h aprox., a la mateixa piscina del
poliesportiu. Els nois i noies es refrescaran i combatran la calor després

d’haver passat calor durant el mati.

Aquesta activitat dependra aquest any de si la piscina estara
oberta, I'ajuntament de Cubelles ens ha d'informar, ja que de

moment la piscina esta tancada i en aquests moments no

podem dir, amb exactitud si podrem gaudir de la piscina

municipal de Cubelles.. (estem a I'espera de la seva

contestacio)

o Classes de piscina: Durant el campus els nens/es tindran classes per

saber nadar. Edad de 3 a 7 anys.
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Depenem de la contestacio de 1'ajuntament de Cubelles

o Platja: Realitzarem algunes sortides a la platja, sempre tenint controlats
els nois i noies amb dos 0 mes monitors i ocupant un lloc a la platja on hi
hagi socorrista, tot havent parlat amb ell. Alla realitzarem jocs i activitats.

o Taller: En aquest bloc els nois i noies hauran de fer servir i treballaran la
seva creativitat realitzant activitats com dissenyar i realitzar la seva propia
samarreta, gorra, realitzar una maqueta o una figura relacionada amb la
setmana tematica, etc.

o Gimcanes tematiques: Durant el Casal/campus es duran a terme
gimcanes tematiques, olimpiades i FREAK, on els ocupara tot el dia i els
nois hauran de realitzar diverses proves relacionades amb la tematica de
cadascuna, amb els monitors.

o Sortides: Excursions dies.

- 1 calafell aventura 10 juliol
- 2 padel surf 17 juliol

o Setmanes tematiques: En aquestes setmanes es treballara a partir
d’aquest fil conductor on els nens i nenes puguin gaudir dels diferents
centres d’interés de la millor manera, a través de diferents activitats.

o Esmorzar: Els nois i noies hauran de portar 'esmorzar de casa cada dia.
Pararem les activitats cada dia per esmorzar i fer un descans de 11:00h a
11:30h.

o Acollida: El campus oferim el servei d’acollida de 8:00h a 9:00h per als
pares i mares que vulguin o hagin de deixar els seus fills abans de I'hora
d’inici, a les 9:00h.

o Menjador/Carmanyola: Oferim servei de carmanyola, per als pares i
mares que ho vulguin des de la finalitzacié del dia de Campus. 14h A
15:30h. Els nois i noies hauran de portar la seva carmanyola de casa.

o Carta de valors: Els nois i noies (de 1er a 6°) tindran la seva carta de
valors que els entregarem el primer dia de campus i hauran de portar cada
dia a la seva motxilla. Aquesta carta es una targeta on les nois tindran

anotats i acumulats els punts que els monitors els donaran com a
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recompensa per la seva bona conducta i el seu esforg, D’aquesta manera
els fem agafar als nois i noies algunes responsabilitats des de ben petits
o Entrega de premis:
- MVP: Participant amb millor actitud, el premi es donara I'tltim dia de
campus.
- Guanyadors carta de valors: Participants amb més punts acumulats,
el premi es donara I'ultim dia de campus.
- Guanyadors de les gimcanes: Participants guanyadors de les
gimcanes es donaran en acabar les gimcanes.
- Al més esportista.
- Al millor company.

- A la millor actitud.

Les sortides de les excursions s’hauran de confirmar una setmana abans, i
s’haura d’efectuar el pagament. En referéncia a les sortides, haura d’haver-hi un
minim de 20 nois i noies inscrits per poder dur-les a terme. De no ser aixi, podrien

quedar anul-lades, retornant el pagament.
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9. PROTOCOLS D’ACTUACIO

Els casos d’accidents, haurem de distingir entre accidents lleus i greus. Els
monitors i coordinadors de la tecnificacié aplicarem per als accidents lleus els
primers auxilis basics adquirits en els cursos de les seves respectives titulacions,
com podria ser una petita ferida, cops i contusions lleus o mals gestos durant el
campus.
A partir d’aqui i per a casos més greus, pels quals no en tenim coneixements ni
titulacié seguirem al peu de la lletra i per ordre el seguent protocol: PAS
» Protegirem a la victima: Vigilarem que la victima de I'accident o situacié
de malestar estigui en un lloc on no es pugui agreujar la seva situacié
» Avisarem i demanarem ajuda: Depenent de la gravetat demanarem
ajuda i trucarem als serveis médics, avisant als pares, per descomptat,
tan bon punt la situacié ho permeti.
» Socorrer: Només podrem socorrer i actuar quan la situacio ho permeti i
quan estiguem capacitats i autoritzats per fer-ho i sense que pugui

agreujar I'incident.

10. NORMATIVA LEGISLATIVA DE REFERENCIA

e Decret legislatiu 1/2000, de 31 de juliol, pel qual s'aprova el Text unic de

la Llei de I'esport.
e Llei 3/2008, de 23 d'abril, de I'exercici de les professions de I'esport.
e Decret 337/2002, de 3 de desembre, d’alt rendiment esportiu.

e Decret 267/2016, de 5 de juliol, de les activitats d'educacioé en el lleure en

les quals participen menors de 18 anys.

e Decret203/2013, de 30 de juliol, d'aprovacio del Reglament de campaments

juvenils.

e Decret 140/2003, de 18 de juny, d'aprovaci6 del Reglament

d'instal-lacions destinades a activitats amb infants i joves.
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