Setmana

de la Gent Gran

Del 3 al 9 d'octubre 2022
Envelliment actiu - per una vida saludable!/)/L_\

"""



Dilluns 3 d’octubre

loga al carrer
Q al Pati de Ponent @ ales9h,10hi11h

Taller TIC
QalaPlacadelaVia®ales10hi11h

Billar Carambola

Q al Casal d'Avis @ales10h
(inscripcions al Casal d’Avis Pg. Narcis

Bardaji, 1 o al telefon 652 83 75 63.)

Dimarts 4 d’octubre

Gimnastica al carrer
QalaPl. del Castell @ales9h,10hi11h

Ens anem a caminar
Q sortim de la Plaga de la Vila @ ales 10 h

fins les 11.30 h aproximadament.
Recorregut apte per a tothom.

Xerrada amb I'Alcaldessa
QalaPlacadelaVila ®@ales12h

Torneig Dominé

Q al Casal dAvis @ ales 16 h
(inscripcions al Casal d’Avis Pg. Narcis

Bardaji, T o al telefon 652 83 75 63.)

Dimecres 5 d’octubre
Pilates
Q al Pati de Ponent @ ales9h,10hi11h

Memoria
QalaPlacadelaVila ®@ales10hi11h

Visitaitastde
productes ecologics

Q horts de Can Travé @ ales 10.30h
(places limitades, inscripcions al Casal dAvis

Pg. Narcis Bardaji, 1 o al telefon 652 83 75 63.)

Gracies a les associacions de veins
col-laboradores i al Club Petanca Cubelles

Torneig de Parxis

Q al Casal d'Avis @ales 16 h
(inscripcions al Casal d'Avis Pg. Narcis

Bardaji, 1 o al telefon 652 83 75 63.)

Dijous 6 d’octubre

Gimnastica al carrer
QalaPl del Castell ®ales9h, 10hi11h

Ens anem a caminar per
la Mota i a visitar el riu Foix

Q sortim de la Plaga de la Vila @ ales 10 h

fins les 11.30 h aproximadament.
Recorregut apte per a tothom.

Descobrim i gaudim
amb la Petanca

Q al local social de Mas Trader
O apartirdeles17h

Divendres 7 d’octubre

Ball en linia
QalaPl.delaVila @ales9h,10hi11h

Xerrada sobre vida saludable
QalaPlacadelaVila @ales12h

Diumenge 9 d’octubre

Diada de la Gent Gran
Missa
Q aI'Església Santa Maria @ ales 11 h

Dinar de la Gent Gran
i ball amb Duet Ambient

Q al pavell6 del Poliesportiu Municipal
© apartirdeles 14 h
®

%%Ie!



