
No en dubtis! 
Suma’t a la 
prevenció de residus, 
és la millor opció! 

Prevenim 
els residus, 
pensem en 
el present!

#Adeuplàstics

Amb el suport de:

Diem adeu als plàstics!

A Europa es generen cada any més 
de 25 milions de tones de residus de 
plàstic, dels quals menys d’un 30% 
es recull per a ser reciclat. La resta 
és incinerat, va a dipòsit controlat o, 
massa sovint, acaba al mar.

Acció lligada al punt informatiu 
de la campanya, visiteu-lo!

Fes teves 
les alternatives!



Pensem en PRESENT!

El més important dins el món 
dels residus és la prevenció, 
és a dir, aplicar solucions que 
ens ajudin a reduir o evitar la 
generació de residus: 
“El millor residu és el que no 
es genera”.

D’ençà que va entrar en vigor la prohibició als 
establiments comercials de donar les bosses 
de plàstic, aquestes s’han reduït molt però en-
cara podem fer alguna cosa més:

Com podem
prevenir els residus?

Utilitzar 
cistell o carretó. 

Fer servir bosses 
reutilitzables.

 

Comprar a granel 
utilitzant carmanyoles 
o bosses de reixeta.

Si un producte està 
en diferents formats,
triar el de vidre.

Escollir els productes 
que no tinguin 
embalatges.

Recomanacions

Recordant les 5R: 
reduir, redissenyar, 
reparar, reutilitzar, 

reciclar

Donant valor 
als residus 

dipositant-los 
en el contenidor 

corresponent

Fent regals 
immaterials 

Abans de llençar 
res, pensant si 

pot ser útil

Reparant 
tot el que puguem

Evitant el 
malbaratament 

alimentari


