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Dificultad media. Salir temprano facilitara el itinerario.
Hay alguna rampa en la zona de la Serra de Sant Antoni
y Puigdetiula. Horario: cuatro horas y quince minutos, a pie.

100% ciclable. Senderos muy cerrados debido a las ramas
de los pinos jévenes en la zona de la Serra de Sant Antoni,
bajada muy técnica por el Turé de [Avenc y alguna subida
muy técnica por la zona de Puigdetiula.
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@ Placa del Castell. Bajar las escaleras e ir direccién hacia
Tarragona por el Carrer de Joan Roig i Piera y después por Victor
Balaguer, hasta las escaleras que van a parar a la carretera.

@ Subir por la acera de la carretera C-31 y cruzar el rio Foix por
el puente.

@ Palo indicador y por delante del Garden tomar el camino de tierra,
cami Ral.

@ Seguir recto por el camino de tierra.

@ Palo indicador, se llega a la Solana. Tomar la segunda bocacalle
a la derecha, carrer del mas Peirot.

@ Seguir las marcas de PR (blancas y amarillas), girar a la izquierda
por el carrer del mas Peirot

@ Continuar por la pista asfaltada y pasar por detras de mas
Guineu. Seguir paralelamente a la autopista.

Palo indicador, seguir las marcas del PR, girar a la derecha y
cruzar la autopista por el puente.

@ Flecha, seguir por la izquierda. Enfrente tenemos la cerca de
Mas Peirot. Se acaba el asfalto y empieza el sendero.

Flecha, por la derecha, seguir unas marcas verdes. Al otro lado
de la cerca de mas Peirot encontraremos una cabahfa
de pastor o «mulassa». Marcas verdes. Horario: una hora.

@ En vez de bajar, seguir por el camino principal. Un poco
mas adelante hay sefiales de hormigdn con las letras «SS».

@ Dejar el camino principal (carrerada de Santa Coloma) y tomar el
sendero de la izquierda con marcas blancas y amarillas del PR.
El sendero hace unas cuantas eses, pero siempre va hacia al turé
de I'Avenc.

@ Antes de llegar a la cima, bajar por la ladera del turé de 'Avenc.
Hay una puerta de hierro que guarda una cavidad horizontal.
Horario: una hora y cuarenta y cinco minutos.

Seguir por el camino principal, por la derecha, hasta la pista
asfaltada.

@ Pista asfaltada a la derecha. Cami de I'Arbog. Continuar recto hasta

el palo indicador del PR 143. (El PR o pequefio recorrido se puede
seguir gracias a las marcas blancas y amarillas).

Palo indicador del PR 143. Continuar hacia Costa Cunit, Puigdetiula.

@ Continuar por la pista asfaltada dejando atras la puerta de
Cal Jové. Horario: dos horas y treinta minutos.

A la derecha, palo indicador del PR, hacia Puigdetiula.

Todo recto, seguir las marcas del PR (blancas y amarillas).
Sequir por el camino de la izquierda.

@ Palo indicador del PR, continuar hacia Carrerada de
Santa Coloma, Cubelles. Pasar por debajo de la linea

eléctrica y tomar el camino que la sigue paralelamente.
Horario: tres horas.

@ Seguir PR.

@ Todo recto, seguir el PR.
@ Palo indicador. Continuar por el PR hacia la derecha.

Seguir por la izquierda el PR.

@ Mojon del termino, a la derecha seguir el PR paralelo
a la cerca de alambre.

@ Siempre paralelos a la cerca.

@ Continuar paralelos a la cerca de alambre.

Palo indicador del PR 143. Seguir recto hacia Cubelles.
Horario: tres horas y cuarenta minutos.

@ Todo recto por el camino principal. Central de
distribucién eléctrica.

Seguir por el PR a la izquierda y cruzar la autopista.

@ Recto, continuar por el PR hacia Cubelles.

@ Seguir recto.

Al llegar a la carretera C-3l, girar a la izquierda y pasar
por el puente el rio Foix.

@ Bajar las escaleras y, a la derecha, ir a buscar el carrer
Major.

@ A la altura del carrer del Doctor Junca, girar a la derecha
y entrar en la Plaga del Castell. Fin del itinerario. No
olviden que en la Oficina de Turismo hay una exposicion
permanente dedicada al payaso Charlie Rivel.

Horario: cuatro horas y quince minutos.



