"En familig"
deoas ahys
Curs 2011-12

XERRADES TALLERS EN FAMILIA

amb els pares i mares i infants de o a 3 anys

Participacié GRATUITA

Per a totes les families amb nens
menors de 3 anys

Aforament limitat a 30 adults per sessi6

Oferim SERVEI de GUARDA GRATUIT
per als vostres infants
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“Eh familia”

La importancia d’educar en valors

Els nostres nens i nenes han d’aprendre
a diferenciar allo que esta bé d'allo
que no ho esta. I nosaltres, com a pares
i mares, hem d'ajudar-los a
desenvolupar la seva consciéncia
moral.

La familia és la primera escola de la
vida, hem de saber transmetre
mitjancant I'amor, com a pares i mares
que som, els valors per poder viure i
conviure amb la resta de la societat.



Calendari de les XERRADES

Com son els nostres fills?

27 octubre - La Draga

Contingut: evolucié fisica i psicologica.

Qué es normal i esperable per a la seva edat.

Com dom el meu fill?

24 novembre - L’Estel

Ensenyar i reflexionar sobre els habits de son.
Com ensenyar el meu fill/a a dormir sol/a.
“Dormir amb abragades”

Habits: I’Alimentacié

26 gener - LaDraga

La importancia de I'alimentacio.
Introduccié de nous aliments.

El meu fill/a ja menja sol/a.

Les rutines
1mar¢ - L'Estel
Qué son les rutines i com establir-les.

Joc i autonomia

29 mar¢ - laDraga

La importancia del joc en el desenvolupament
global del nen/a.

Diferents jocs, diferents edats. Ja juga sol.

*Ja séc Gran”
26 abril - LEstel
Repas d’adquisici6 d’habits i pas a I'escola.

Com ho fem?

De 15:10h a 16:20h
La Tertulia
Espai d’orientacio als
adults per tractar el tema

Confirmar
I’assistencia:

Llar d’Infants municipal La Draga
¢/ Darius Huguet, 1
Tel. 93 895 21 61

Llar d’Infants Municipal I'Estel
c/ Josep Mestres, 29
Tel. 93 895 09 69

Aforament limitat
30 adults per sessio

Objectius:

Afavorir un espai, periodicament, per
a la trobada de families interessades en temes
relacionats amb el desenvolupament infantil.

Afavorir una estona en la que
comparteixis experiencies, guiats per un
professional, que ajudi a entendre i a
aprendre estratégies que enriqueixin la
relacié amb els fills/es.

Proporcionar un espai on les families
puguin exposar altres preocupacions que
puguin ser tractades en sessions posteriors.

Volem donar resposta a dos preguntes:
-Aix0 que fa el meu fill/a és normal?
-Com he d’actuar davant d’aquest
comportament?



