"Enh familia”

de P3 a 6e de primaria
curs 2011-12

XERRADES TALLERS EN FAMILIA

amb els pares i mares i infants de 3 a 11 anys
Participacid GRATUITA.

Aforament limitat a 30 adults per sessio.

AN
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Barcelona
Ajuntament de Cubelles

Regidoria de Benestar Social




Calendari de les XERRADES

Com son els nostres fills?

17 novembre — Escola vora del Mar
Contingut: evolucio fisica i psicologica.
Que es normal i esperable per la seva edat.

Les rutines i I’autonomia dels nens/es

I5 desembre — Escola Vora del Mar
Com establir rutines per augmentar '‘autonomia del nostre fill/a

Com educar en I'exigencia postivia: les normes

26 gener — Escola Mar i Cel
Com donar ordres i com incrementar conductes adaptatives

El pas de primaria a secundaria.

I marg — Escola Mar i Cel

Canvis evolutius, fisics , psicologics i socials, tant dels nens
com dels pares

L'educacio emocional

29 marg — Escola J. A. Charlie Rivel

La importancia de la expressio de les emocions
El creixement personal i l'autoestima.

El joc: important per al creixement i les relacions familiars.

19 abril - Escola J. A. Charlie Rivel

Recuperar la importancia del joc per afavorir les relacions familiars
Afavorir el creixement social del nen mitjangant el joc




De 15:00h a 16:30h: La Tertulia
Espai d’orientacio als adults per tractar el tema

1 [’assistencia a:

Escola J. A. Charlie Rivel Escola Vora del Mar  Escola Mar i Cel
Passeig de Vilanova ¢/ Verge del Pilar  Av. Pompeu Fabra
Tel.938950956 Tel.938957515 Tel.937432790

tius:

@ Afavorir un espai, periodicament, per a la trobada de
families interessades en temes relacionats amb el desenvolupament

infantil.

@ Afavorir una estona en la que comparteixis expenenues
guiats per un professional, que els ajudi a entendre i a aprendre
estrategies que enriqueixin la relacio amb el fills/es.

@ Proporcionar un espai on les families puguin exposar altres
preocupacions que puguin ser tractades en sessions posteriors.

Volem donar resposta a dos preguntes:

Aix0 que fa el meu fill/a es normal?

Com he d’actuar davant d’aquest comportament




“Enh familia”

[La importancCia d’educar en Vvalors

Els nostres nens i nenes han d’aprendre
a diferenciar allo que esta bé d'allo
que no ho esta. I nosaltres, com a pares
i mares, hem d'ajudar-los a
desenvolupar la seva consciencia
moral.

La familia és la primera escola de la
vida, hem de saber transmetre
mitjancant 'amor, com a pares i mares
que som, els valors per poder viure i
conviure amb la resta de la societat.
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