
  

            
 CURS MONITORS/ES D’ACTIVITATS EN EL LLEURE INFANTIL I JUVENIL 

NOVEMBRE CUBELLES 2015 
 

MÒDUL M1: ACTIVITATS D’EDUCACIÓ EN EL TEMPS LLIURE INFANTIL I JUVENIL 
(40 HORES PRESENCIALS + 20 HORES A DISTÀNCIA) 

 
CALENDARI CONTINGUT FORMADOR 

16 Novembre 
De les 9.00 a les 14.00 

Presentació. Dinàmiques de coneixement 
 

Mireia Maluenda 

17 Novembre 
De les 9.00 a les 14.00 

El projecte educatiu.  
Formulació d’objectius 

Mireia Maluenda 

18 Novembre 
De les 9.00 a les 14.00 

Funcions del monitor/a de lleure 
L’oci i el temps de lleure: usos, funcions, contextos, activitats... 

Laia Tarafa 

19 Novembre 
De les 9.00 a les 14.00 

Preparació de les activitats de lleure Marc Rogero 

20 Novembre 
De les 9.00 a les 14.00 

Procés de desenvolupament d’una activitat. 
Mètodes d’avaluació de les activitats de lleure 

Marc Rogero 

23 Novembre 
De les 9.00 a les 14.00 

Mètodes i estratègies d’aprenentatge: la comunicació Mireia Maluenda 

24 Novembre 
De les 9.00 a les 14.00 

Marc legislatiu de les activitats de lleure: aplicació i 
documentació 

Laia Tarafa 

25 Novembre 
De les 9.00 a les 14.00 

L’equip de monitors: funcionament, distribució de tasques, 
mètodes de treball.  
 

Laia Tarafa 

 

 

 

 

 



  

 

             
           

  CURS MONITORS/ES D’ACTIVITATS EN EL LLEURE INFANTIL I JUVENIL 
NOVEMBRE CUBELLES 2015 

 
 

MÒDUL M3: TÈCNIQUES I RECURSOS D’ANIMACIÓ EN ACTIVITATS DE LLEURE 
(40 HORES PRESENCIALS + 20 HORES A DISTÀNCIA) 

CALENDARI CONTINGUT FORMADOR 
26 Novembre 
De les 9.00 a les 14.00 

El joc com a eina educativa. 
Funcions del monitor en el joc. 
Catalogació de jocs i joguines 

Mònica Solís 

27 Novembre 
De les 9.00 a les 14.00 

El centre d’Interès. 
Tècniques i recursos per a fomentar la creativitat 

Israel Palacio 

30 Novembre 
De les 9.00 a les 14.00 

Expressió plàstica: els tallers Laia Tarafa 

1 Desembre 
De les 9.00 a les 14.00 

Cançons i danses. 
Preparació de vetllades 
Festes tradicionals i folklore popular 

Mireia Maluenda 

3 Desembre 
De les 9.00 a les 14.00 
Desembocadura del Foix 

Tècniques i recursos d’excursionisme i d’acampada. 
Normativa. 
Educació ambiental: Mitjans educatius. 

Mònica Solís 

4 Desembre 
De les 9.00 a les 14.00 

Tècniques de cohesió i pertinença del grup Mireia Maluenda 

10 Desembre 
De les 9.00 a les 14.00 

 Educació per la salut i primers auxilis 
Pistes esportives 

Laia Tarafa 

11 Desembre 
De les 9.00 a les 14.00 

Jocs físics i esportius.  Mònica Solís 



  

 
 

CURS MONITORS/ES D’ACTIVITATS EN EL LLEURE INFANTIL I JUVENIL 
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MÒDUL M2: PROCESSOS GRUPALS I EDUCATIUS EN EL LLEURE INFANTIL I JUVENIL 

(20 HORES PRESENCIALS + 10 HORES A DISTÀNCIA) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ORGANITZA:  
Escola d’educadors Quiràlia   Descoberta, recursos per la cultura, l’educació i el lleure   
Passeig Sant Joan, 179  08560 Manlleu  08800 Vilanova i la Geltrú.    
Telf. 93. 851 48 55                                        Tlf. 93.814 95 42 
escola@quiralia.cat                                                serveiseducatius@descoberta.cat  

www.quiralia.cat                                                    www.descoberta.cat  

14 de desembre 
De les 9.00 a les 14.00 

Desenvolupament psicosocial infantil i juvenil: etapes i àrees Laia Tarafa 

15 de desembre 
De les 9.00 a les 14.00 

Tècniques d’intervenció intercultural Marc Rogero 

16 de desembre 
De les 9.00 a les 14.00 

Tècniques de treball amb persones amb discapacitat Laia Tarafa 

17 de desembre 
De les 9.00 a les 14.00 

Tècniques de grup: resolució de conflictes i intervenció del 
monitor en situacions problemàtiques 
Cloenda del curs 

Mireia Maluenda 

mailto:escola@quiralia.cat
mailto:serveiseducatius@descoberta.cat
http://www.quiralia.cat/
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